
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年７月 

水上村学校給食センター 

 気温
きおん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

く７月１日～８月 31日は、国
くに

が定
さだ

める「熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

強化
きょうか

月間
げっかん

」

です。30
３０

℃
ど

を超
こ

えると、熱 中 症
ねっちゅうしょう

で亡
な

くなる人
ひと

が増
ふ

えていき、35℃を超
こ

える猛暑
もうしょ

日
び

は

特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げんき

に過
す

ごすことができるよう、以下
い か

の３つのポイントを

参考
さんこう

に、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

を徹底
てってい

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

☆ 旬
しゅん

（品種
ひんしゅ

により違います
ちが     

） 

６月
がつ

～９月
がつ

 

☆ 熊本県
くまもとけん

の主
おも

な産地
さんち

は？ 

阿蘇
あ そ

・上益城
かみましき

 

 

 

Q ピーマンは、どちらに切
き

った方
ほう

が苦
にが

くないでしょうか？   

①たて     ②よこ 

          
 

クイズ 

 

くまさんだより ７月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の注目食材
ちゅうもくしょくざい

 
 

ピーマン 

 ピーマンは、辛
から

みのない唐辛子
とうがらし

を品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

し

て生
う

まれた野菜
や さ い

です。フランス語
ご

で「唐辛子
とうがらし

」を

意味
い み

する「ピメント」から「ピーマン」と呼
よ

ばれ

るようになりました。 

ピーマンには、ビタミンＣ
シー

がレモンより多
おお

く含
ふく

まれています。その他
ほか

ビタミンＡ
エー

などたくさんの

ビタミンを含
ふく

んでいる、頼
たの

もしい夏
なつ

野菜
や さ い

です。 

そもそも緑色
みどりいろ

のピーマンは、未熟
みじゅく

なので苦
にが

い

と言
い

われています。ピーマンを横
よこ

に切
き

ると細胞
さいぼう

を

壊
こわ

してしまい、苦
にが

みが出
で

るので、苦
にが

みをおさえた

いときは縦
たて

に切
き

る方
ほう

がオススメです。 

クイズのこたえ  ①たて 

ふるさと 

毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

の 

「ふるさとくまさんデー」 

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

令和 3年度 水上村学校給食センター 
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Q地
じ

だこと外
がい

国産
こくさん

のたこで明らか
あき    

に違い
ちが  

があるのはどれでしょう？ Q地
じ

だこと外
がい

国産
こくさん

のたこで明らか
あき    

に違い
ちが  

があるのはどれでしょう？ 


