
 

 

 

新緑
しんりょく

が美
うつく

しい、さわやかな季節
き せ つ

になりました。新学年
しんがくねん

になって一ヶ月
い っ か げ つ

が経
た

ちましたが、

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

・後片付
あとかたづ

けには慣
な

れてきましたか？給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は、食
た

べる時間
じ か ん

だけでなく、正
ただ

しい配膳
はいぜん

・後片付
あ と か た づ

けを身
み

につける時間
じ か ん

です。新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

の中
なか

でもきちんと出来
で き

ている

か確認
かくにん

してみましょう。また、お家
うち

でも配膳
はいぜん

や後片付
あとかたづ

けのお手伝
て つ だ

いをするようにしましょう。 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

令和 3 年 ５月 

水上村学校給食センター 

いちごをいただきました！ 

４月
がつ

30日
か

にＪＡくま様
さま

より、いちごをいただきました。 

とてもみずみずしく甘
あま

くておいしい「いちご」に子
こ

ども 

たちは大喜
おおよろこ

びでした。ありがとうございました! 

①手
て

をよく洗
あら

う 

手
て

のひら、手
て

の甲
こ う

、指
ゆ び

の間
あいだ

、爪
つ め

の間
あいだ

、

親指
お や ゆ び

、手首
て く び

の６か所
し ょ

を丁寧
て い ね い

に洗
あ ら

います。 

 

 

②身
み

じたくを整
ととの

える 

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

はエプロンと帽子
ぼ う し

をきちんと着
き

ます。

帽子
ぼ う し

から髪
か み

の毛
け

が出
で

ないよう注意
ち ゅ う い

し、爪
つ め

は 短
みじか

く切
き

っておきます。 

 

給食
きゅうしょく

をつぐ時
と き

は、汁物
し る も の

はよくかき混
ま

ぜなが

ら、ごはんやおかずは最初
さ い し ょ

に一人分
ひ と り ぶ ん

の目安
め や す

を

つけて全員
ぜ ん い ん

にまんべんなくつげるようにし

ます。 

 

③丁寧
ていねい

に準備
じゅんび

する 
 
食
しょっ

缶
か ん

はしっかり持
も

って運
は こ

びます。重
お も

いときは

無理
む り

せず２人
り

で持
も

ちます。 

 

④密
みつ

をさける 

給食
きゅうしょく

をとるときは、前
ま え

の人と間
あいだ

を開
あ

けて並
なら

び

ます。後
あと

片
かた

付
づ

けは一人
ひ と り

ずつ行
おこな

います。 

 

⑤食器
し ょ っ き

をそろえる。 
食器
し ょ っ き

は種類
し ゅ る い

をそろえてきれいに片
か た

づけま

す。割
わ

れないよう丁寧
て い ね い

に扱
あつか

い、箸
は し

やスプ

ーンの向
む

きもそろえます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 旬
しゅん

（品種
ひんしゅ

により違います
ちが     

） 

年中 

（特に３～５月） 

☆ 熊本県
くまもとけん

の主
おも

な産地
さんち

は？ 

上益城など 

 

Q にらと一緒
いっしょ

に食
た

べると吸
きゅう

収率
しゅうりつ

がアップするビタミンは？          

① ビタミンＡ   ②ビタミンＢ   ③ビタミンＣ 

球磨
く ま

さんだより ５月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の注目食材
ちゅうもくしょくざい

 
 

にら 

ふるさと 

毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

の 

「ふるさとくまさんデー」 

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

令和３年度 水上村学校給食センター 

◆年間
ねんかん

を通
つう

じて多
おお

く出回
でまわ

っているにらです

が、３月
がつ

から５月
がつ

にかけて他
ほか

の時期
じ き

に比
くら

べ、

市場
しじょう

に出回
でまわ

る 量
りょう

が多
おお

い時期
じ き

となっています。 

 

◆熊本
くまもと

県
けん

では上益城
かみましき

地区
ち く

での栽培
さいばい

が盛
さか

んに

行
おこな

われ、県内
けんない

トップのにらの生
せい

産地
さんち

です。 

 

◆にら特有
とくゆう

の強
つよ

い香
かお

りアリシンは、疲労
ひろう

回復
かいふく

や消化
しょうか

を助
たす

け、スタミナ強化
きょうか

につながります。

また、ビタミンＢ1の 吸 収 率
きゅうしゅうりつ

をアップしてく

れるので、ビタミンＢ群
ぐん

の豊富
ほうふ

なレバーや

豚肉
ぶたにく

との相 性
あいしょう

は抜群
ばつぐん

です。 

クイズのこたえ  ②ﾋﾞﾀﾐﾝＢ 
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