
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

のおたよりについて 

① 給 食
きゅうしょく

献 立 表
こんだてひょう

 

毎月
まいつき

１回
かい

配付
はいふ

します。給 食
きゅうしょく

の献立名
こんだてめい

と使用
しよう

する食材名
しょくざいめい

・エネルギー・たんぱく質 量
しつりょう

を記入
きにゅう

しています。 必
かなら

ず目
め

を通
とお

していただき、ご家庭
かてい

の献立
こんだて

や食 生 活
しょくせいかつ

の参考
さんこう

にご活用
かつよう

ください。 

② 給 食
きゅうしょく

だより 

毎月
まいつき

１回
かい

配付
はいふ

します。給 食
きゅうしょく

のことだけでなく、食
しょく

についてお知
し

らせしたいことや食事
しょくじ

のマナ

ーなど、身
み

につけてほしいことを書
か

いています。 

③ くまさんだより 

熊本県
くまもとけん

の地産地消
ちさんちしょう

について「 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

」を紹 介
しょうかい

しています。（５月
がつ

～２月
がつ

発行
はっこう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和 3年４月 

水上村学校給食センター 

ごはん 

おいしいお米
こめ

がとれる水上村
みずかみむら

で

は、毎日
まいにち

ごはん給 食
きゅうしょく

です。麦
むぎ

入
い

りごはんを出
だ

しています。食物
しょくもつ

せんいなど、米
こめ

だけで 

は、不足
ふ そ く

しがちな栄養
えいよう

を補給
ほきゅう

して

います。 

牛乳(200cc) 

給 食
きゅうしょく

に 毎日
まいにち

つ き ま す 。

成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウムがた

くさん含
ふく

まれています。 

 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

内容
な い よ う

 
おかず 

・豆類
まめるい

、芋類
いもるい

、海
かい

藻類
そうるい

、種実類
しゅじつるい

、小魚類
こざかなるい

を多
おお

く取
と

り入
い

れています。 

・だし・だしはいりこや昆布
こ ん ぶ

、かつ

お節
ぶし

など、自然
し ぜ ん

のものを使
つか

って薄
うす

味
あじ

に仕
し

上
あ

げています。 

・地産地消
ちさんちしょう

を心
こころ

がけています。 

・地域
ち い き

の伝統食
でんとうしょく

や季節
き せ つ

の行事食
ぎょうじしょく

を

紹介
しょうかい

します。 



 


