
 
 

 

 ５月
がつ

も半分
はんぶん

が過
す

ぎました。九 州
きゅうしゅう

南部
な ん ぶ

は、梅雨入
つ ゆ い

りが発表
はっぴょう

されました。熊本県
くまもとけん

も、いつ

もより早
はや

い梅
つゆ

雨入
い

りが近
ちか

づいてるような天気
て ん き

が続
つづ

いていますね。少
すこ

しずつ気温
き お ん

も上
あ

がり、汗
あせ

をかく季節
き せ つ

になってきたので、汗
あせ

を拭
ふ

くタオルや下着
し た ぎ

の替
か

えなどを準備
じゅんび

しておくといいです

ね。 

 

 

 

 検診
けんしん

があと３つ予定
よ て い

されています。それぞれの検診
けんしん

での「おねがい」をしっかり確認
かくにん

して、

検
けん

診
しん

を受
う

ける準
じゅん

備
び

をしておいてください。そして、検診
けんしん

の前
まえ

と後
あと

には、診
み

ていただく病院
びょういん

の先生
せんせい

に気
き

持
もち

ちの良
よ

いあいさつをするようにしましょう。 

日
ひ

にち 対象
たいしょう

 検診
け ん し ん

内容
な い よ う

 おねがい 

５月２０日（木） 

１３：３０頃～ 
全学年
ぜんがくねん

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

＊目
め

に病気
び ょ う き

や異常
い じ ょ う

がない

かを調
し ら

べます。 

 

☆前髪
ま え が み

が少
す こ

しでも目
め

にかかる

人
ひ と

は、じゃまにならないよう

にピンなどでしっかりとめ

ておきましょう。 

☆めがねを持
も

っている人
ひと

は、必
かなら

ず持
も

ってくるようにしましょ

う。 

５月２０日（木） 

１１：３０～ 

  １２：００ 

１年生
ねんせい

 

４年生
ねんせい

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

（心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

） 

＊心臓
し ん ぞ う

に異常
い じ ょ う

がないかを

調
し ら

べます。 

 

☆体育服
た い い く ふ く

を忘
わ す

れずに。 

☆検査
け ん さ

の前
ま え

は、静
し ず

かにすごしま

しょう。 

☆前日
ぜ ん じ つ

は、おふろに入り
は い   

、体
からだ

を

きれいにしておきましょう。 

５月２８日（金） 

１４：１０頃～ 
全学年
ぜんがくねん

 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 

＊耳
み み

・鼻
は な

・のどなどに病気
び ょ う き

や異常
い じ ょ う

がないかを調
し ら

べ

ます。 

☆耳
み み

が見えるように、髪
か み

の毛
け

は

結
む す

んでおきましょう。 

☆耳
み み

を掃除
そ う じ

しておきましょう。 

 

 
 

検診後
け ん し ん ご

に検診
けんしん

結果
け っ か

を配付
は い ふ

します。異常
いじょう

があった人
ひと

は、検診
けんしん

結果
け っ か

の用紙
よ う し

を持
も

って、

できるだけ早
はや

く病
びょう

院
いん

受
じ ゅ

診
しん

するようにしましょう！ 

～ ５月の保健行事 ～ 

５月１４日 

保健室
ほけんしつ

 白川
しらかわ
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岩
いわ

野
の

っ子
こ

がんばりウィークが始
はじ

まります！ 
 基本的

きほんてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の定着
ていちゃく

のため、毎
まい

月
つき

１９日
にち

の週
しゅう

に「岩
いわ

野
の

っ子
こ

がんばりウィーク」の取組
とりくみ

を行
おこな

います。１週間
しゅうかん

のめあてや起
お

きた時
じ

間
かん

や朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べたかを１週間
しゅうかん

記録
き ろ く

していきま

しょう。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

などの病気
びょうき

にかかりにくくするためには、毎日
まいにち

規則正
きそくただ

しいリズムで過
す

ごすことがとても大切
たいせつ

なので、自分
じ ぶ ん

から進
すす

んでできるようにしましょう！ 
 

毎
まい

日
にち

お家
うち

の人
ひと

からサインを

もらうようにしましょう。サ

インをもらうときに、１日
にち

の

生活
せいかつ

リズムの反
はん

省
せい

をお家
うち

の人
ひと

としてみるのもいいですね！ 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムにす

るために自分
じ ぶ ん

でできることを

考
かんが

えてみましょう。２年生
ねんせい

以上
いじょう

は、昨年度
さくねんど

の結果
け っ か

をふり

かえって考
かんが

えてみるのもい

いですね。 

目標
もくひょう

時間
じ か ん

は、めやすの時間
じ か ん

を参考
さんこう

にして決
き

めましょう。 

自
じ

分
ぶん

で決
き

めた目
もく

標
ひょう

時
じ

間
かん

をし

っかりと意識
い し き

して生活
せいかつ

するよ

うにしましょう。 

 

おうちの方へ 
 水上村では、毎月１９日を「水上っ子家庭の日」と定めています。「岩野っ子

がんばりウィーク」もそれに合わせ、毎月１９日の週に実施していきたいと思い

ます。 

本年度より、取組期間中は毎日ご家庭からサインをしていただく欄を設けまし

た。毎日、お子様の１日の生活習慣はどうだったのかを確認をしていただき、声

かけをしていただければと思います。お子様の基本的生活習慣確立のために、学

校と家庭とで連携をして取り組んでいきたいと思っておりますので、ご協力よろ

しくお願いします。 

また、結果については、学校のホームページにも掲載をしたいと思いますの

で、ぜひご覧いただけたらと思います。 

 


