
「どうしたらいいのだろう」 
と悩

なや

んでいることはありませんか？たとえば・・・・ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

【家族の方からの相談】 
・保育園・幼稚園や学校を休む日が続いてい

る。 

・友だちとうまく遊べない。 

・かっとなりやすく、すぐにけんかをする。 

・母親から離れられない。 

・友だちからいじめられているようだ。 

・学習についていけない。 

・進路について不安がある。 

・爪かみや抜毛が止まらない。 

・体の不調をよく訴える。 

・体の成長や発達が遅れているようだ。 

・子どもの気持ちが分からない。 

・つい、子どもを叩いてしまう。 

 

 
 

 

 

 
 

 

  

 

【子
こ

ども本人
ほんにん

からの相談
そうだん

】 

・学校
がっこう

での生活
せいかつ

がおもしろくない。 

・人間
にんげん

関係
かんけい

で悩
なや

んでいる。 

・進
しん

路
ろ

について悩
なや

んでいる。 

・ 心
こころ

や 体
からだ

の成 長
せいちょう

についての不
ふ

安
あん

を感
かん

じている。 

 

【教職員からの相談】 
・より効果的な指導方法等（教育全般）について知

りたい。 

・職場での人間関係について悩んでいる。 

・夜、不安で眠れない。 

◎相談
そうだん

対 象
たいしょう

：◆子
こ

ども本人
ほんにん

（幼児
よ う じ

・ 小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

・高校生
こうこうせい

）◆家族の方◆教職員 

★相談者
そうだんしゃ

のお名
な

前
まえ

はお聞
き

きしませんので、お気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。 

◎受付
うけつけ

時
じ

間
かん

：平日
へいじつ

 午
ご

前
ぜん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

（土
ど

日
にち

・祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く） 

次
つぎ

のいずれかの方法
ほうほう

で受
う

け付
つ

けています。 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

      ０９６８－４４－６６５５ 

           ０９６８－４４－７４４５（すこやかダイヤル） 

◆Ｅメール相談
そうだん

    soudan@higo.ed.jp 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

    直 接
ちょくせつ

、センターにお越
こ

しいただいて相談
そうだん

を受
う

けます。 

要
よう

予
よ

約
やく

 ０９６８－４４－６６５５  

http://www.higo.ed.jp/center/         

きょう     い く    そ う     だ ん 

くまもとけんりつきょういく せ ん た ー 
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