
 

 

 

６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の食
しょく

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

すと

ともに、地域
ち い き

に伝
つた

わる食
しょく

文化
ぶ ん か

や、食
しょく

を取
と

り巻
ま

く現状
げんじょう

等
など

に目
め

を向
む

け、

健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

するために何
なに

ができるか考
かんが

える機会
き か い

にしてい

ただければと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和2年６月１０日 

水上村学校給食センター 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。皆
みな

さん

は、食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れてから飲
の

み込
こ

むまでに何回
なんかい

くらいか

んでいますか？ 

よくかんで食
た

べると、だ液
えき

（ツバ）が多
おお

く出
で

て、口
くち

の中
なか

の

病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

したり、消化
しょうか

を助
たす

けてくれたりします。また、少
すく

ない量
りょう

の食事
しょくじ

でも満足感
まんぞくかん

を得
え

ることができるので、食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐ効果
こ う か

も期待
き た い

できます。一口
ひとくち

30回
かい

を意識
い し き

して食
た

べて

みましょう。 
 

こたえ：Ｑ１＝Ｂ、Ｑ２＝Ｂ、Ｑ３＝Ａ 



 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 旬
しゅん

（品種
ひんしゅ

により違います
ちが    

） 

５～６月 

☆ 熊本県
くまもとけん

の主
おも

な産地
さんち

は？ 

八代・玉名 

 

Q じゃがいもに多
おお

く含
ふく

まれ、加熱
か ね つ

しても損失
そんしつ

が少
すく

ないビタミンは？          

① ビタミンＡ   ②ビタミンＢ   ③ビタミンＣ 

球磨
く ま

さんだより ６月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の注目食材
ちゅうもくしょくざい

 
 

じゃがいも 

ふるさと 

毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

の 

「ふるさとくまさんデー」 

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

令和 2年度 水上村学校給食センター 

◆この時期
じ き

、 九 州
きゅうしゅう

では１～３月
がつ

に作付
さ く づ

けし、

５～６月
がつ

に収穫
しゅうかく

される「新
しん

じゃが」が多
おお

く出回
で ま わ

ります。 

 

◆ 熊本
くまもと

県
けん

で は 八代地域
やしろちいき

や 玉名地域
たまなちいき

で の

収 穫 量
しゅうかくりょう

が大
おお

きく占
し

めています。最新
さいしん

の

都道府県
とどうふけん

、 収 穫 量
しゅうかくりょう

ランキングで、熊本県
くまもとけん

は 

１３位
い

ですが、同
おな

じ 九 州
きゅうしゅう

の長崎県
ながさきけん

は２位
い

、

鹿児島県
かごしまけん

は３位
い

となっています。ちなみに 1位
い

は北海道
ほっかいどう

です。 

 

◆じゃがいもはビタミン C を多
おお

く含
ふく

みます。

通 常
つうじょう

、野菜
やさい

などに含
ふく

まれるビタミン Cは加熱
かねつ

すると水
みず

に溶
と

け出
だ

しやすいですが、じゃがいも

は加熱
かねつ

するとでんぷんが固
かた

まって芋
いも

の中
なか

にビ

タミンが留
とど

まるため、損失
そんしつ

が少
すく

ないのが

特 徴
とくちょう

です。 

クイズのこたえ  ③ﾋﾞﾀﾐﾝC 

 

クイズ 


