
 

  

 

 

 

日
ひ

ごとに寒
さむ

さが和
やわ

らぎ、春
はる

がすぐそこまで来
き

ていることを感
かん

じます。 

３月
がつ

は１年間
ねんかん

のまとめの月
つき

です。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の食生活
しょくせいかつ

や、給 食
きゅうしょく

を通
とお

し 

て学
まな

んだこと、できるようになったことなどを振
ふ

り返
かえ

り、新
あたら

しい学年
がくねん

 

で挑戦
ちょうせん

したいことを考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年３月５日 

水上村学校給食センター 

春
はる

休
やす

みは、 新
あたら

しい生活
せいかつ

に向
む

けて準備
じゅんび

をする期間
き か ん

です。生活
せいかつ

環境
かんきょう

が変
か

わると、心
こころ

と体
からだ

に負担
ふ た ん

がかかり疲
つか

れやすくなりま

す。１日
にち

３食
しょく

しっかり食
た

べて体調
たいちょう

を整
ととの

え、新生活
しんせいかつ

を元気
げ ん き

にス

タートできるようにしておきましょう! 



１年
ねん

の締
し

めくくりとして、１年間
ねんかん

の食事
しょくじ

について振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 


