
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年２月３日 

水上村学校給食センター 

１月
がつ

１７日
にち

に岩野
い わ の

小学校
しょうがっこう

で行
おこな

われた、なかよ

し集会
しゅうかい

では、給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

が「調理員
ちょうりいん

さんたちへの

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちと給 食
きゅうしょく

ができるまで」をテーマに

発表
はっぴょう

しました。作業
さぎょう

の大変
たいへん

さや、安全
あんぜん

・安心
あんしん

を

心
こころ

がけ、丁寧
ていねい

に給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださっている

ことに対
たい

して、感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

を述
の

べました。 

1月
がつ

24日
にち

湯山
ゆ や ま

小学校
しょうがっこう

で行
おこな

われた、給 食
きゅうしょく

集会
しゅうかい

では、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が「給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

と給 食
きゅうしょく

ができるまで」について講話
こ う わ

をしました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についてさらに理解
り か い

が深
ふか

まりました。また、調理員
ちょうりいん

さんと一緒
いっしょ

に会食
かいしょく

をし、交流
こうりゅう

を深
ふか

めました。 

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

取組
とりくみ

 



 

Q いちごにたくさん入っているビタミンは？          

① ﾋﾞﾀﾐﾝ A   ② ﾋﾞﾀﾐﾝ C   ③ ﾋﾞﾀﾐﾝ D 

 

 

 

 

☆ 旬
しゅん

（品種
ひんしゅ

により違います
ちが     

） 

１２月
がつ

～５月
 がつ

 

☆ 熊本県
くまもとけん

の主
おも

な産地
さんち

は？ 

玉名
た ま な

･八代
やつしろ

・阿蘇
あ そ

・鹿本
か も と

など 

球磨
く ま

さんだより ２月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふるさと 

今月
こんげつ

の注目食材
ちゅうもくしょくざい

 
 

いちご 

クイズ 

クイズのこたえ  ②ﾋﾞﾀﾐﾝC 

毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

の 

「ふるさとくまさんデー」 

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 熊本県
くまもとけん

で栽培
さいばい

されているオリジナルの品種
ひんしゅ

「ゆ

うべに」が全体
ぜんたい

の半分
はんぶん

を占
し

めています。大玉
おおだま

で鮮
あざ

やかな紅色
べにいろ

が特徴
とくちょう

で甘
あま

さと酸味
さ ん み

のバランスが

人気
に ん き

の秘訣
ひ け つ

です。また、熊本県
くまもとけん

のオリジナル品種
ひんしゅ

「ひのしずく」は平成
へいせい

16年
ねん

から本格的
ほんかくてき

な栽培
さいばい

を

始めた
は じ   

新しい
あたら   

品種
ひんしゅ

で、鮮やか
あ ざ   

な紅色
べにいろ

と上品
じょうひん

な

甘味
あ ま み

が特徴
とくちょう

です。一株
ひとかぶ

から平均
へいきん

約
やく

600～700g(2パ

ック)のいちごが収穫
しゅうかく

されます。 

生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

3位(H29)を誇る
ほ こ  

熊本
くまもと

では、県下
け ん か

全域
ぜんいき

で栽培
さいばい

が行われて
おこな    

います。いちご 5～6粒
つぶ

を

食べれば
た    

1日
にち

のビタミン Cの必要量
ひつようりょう

を摂取
せっしゅ

できる

と言われる
い    

ほど、たくさんビタミン Cが含
ふく

まれて

います。 

平成 31年度 水上村学校給食センター 


