
 

 

  

 

 

いよいよ１年
ねん

の締
し

めくくりとなる３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。風邪
か ぜ

やインフル 

エンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

していますので、手洗
て あ ら

い・うがいの徹底
てってい

と、栄養
えいよう

 

バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけて予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

においても、より一層
いっそう

、衛生面
えいせいめん

に細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

い、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を

提供
ていきょう

できるよう努
つと

めていきたいと思
おも

います。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１月１０日 

水上村学校給食センター 



 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 旬
しゅん

（地域
ち い き

により違います
ちが     

） 

・１１月～１２月（冬
ふゆ

にんじん） 

・４月～５月（春
はる

にんじん） 

 

☆ 熊本県
くまもとけん

の主
おも

な産地
さんち

は？ 

菊池
き く ち

、鹿本
か も と

地域
ち い き

 

Qにんじんに多
おお

く含
ふく

まれ、皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

を強
つよ

くし免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める栄養素
えいようそ

は? 

① カルシウム    ②カロテン    ③カリウム 

 

球磨
く ま

さんだより １月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の注目食材
ちゅうもくしょくざい

 
 

 にんじん 

◆にんじんの原産地
げんさんち

はアフガニスタンで、

日本
にほん

には、室町
むろまち

時代
じだい

に中 国
ちゅうごく

から伝
つた

わった

と言
い

われています。 

 

◆にんじんは 緑
りょく

黄 色
おうしょく

野菜
やさい

のひとつです。

にんじんに含
ふく

まれる代 表 的
だいひょうてき

な栄養素
えいようそ

はカ

ロテンです。カロテンは鼻
はな

やのどの粘膜
ねんまく

を

丈夫
じょうぶ

にし、ウイルスが侵 入
しんにゅう

するのを防
ふせ

い

だり、免 疫 力
めんえきりょく

を高
たか

めてくれます。風
か

邪
ぜ

が

流 行
りゅうこう

する今
いま

の季節
きせつ

には大切
たいせつ

な栄
えい

養素
ようそ

で

す。 

 

 

 

ふるさと 

毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

の 

「ふるさとくまさんデー」 

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

平成 31年度 水上村学校給食センター 

クイズのこたえ  ②カロテン 

 

クイズ 


