
 

手
て

洗
あら

い・うがいで追
お

い出
だ

す！ 

 手
て

洗
あら

い・うがいをすると、 

手
て

やのどにいるウイルスを 

追
お

い出
だ

すことができます。 

外
そと

から帰
かえ

った時
とき

、ご飯
はん

を食
た

べる前
まえ

には

必
かなら

ず手
て

洗
あら

い・うがいをするようにしま

しょう。 

 

マスクでガード！ 

 せきやくしゃみをすることでウイ

ルスが飛
と

び散
ち

ります。 

 せきやくしゃみがでる人
ひと

は、必
かなら

ずマス

クをしましょう。せきやくしゃみがでな

い人
ひと

も、マスクをして、体
からだ

の中
なか

にウ

イルスが入
はい

ってこないようにガード

しましょう。 

 

 

 

免疫力
めんえきりょく

でやっつける！ 

 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる・栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

のと

れた食事
しょくじ

をとる・適度
て き ど

な運動
うんどう

をする、こ

の３つを心
こころ

がけて免
めん

疫
えき

力
りょく

（ウイルス

と戦
たたか

う力
ちから

）を上げて、ウイルスをや

っつけよう。 

 

 

 

窓
まど

をあけて追
お

い出
だ

す！ 

 空気
く う き

の中
なか

にいるウイルスを、窓
まど

をあ

けて外
そと

に追
お

い出
だ

しましょう。だいだい

１時
じ

間
かん

に１回
かい

くらい窓
まど

をあけるようにす

るといいですよ。 

ウイルスを減
へ

らす 

 
 

１０月
がつ

も半
なか

ばを迎
むか

え、朝夕
あさゆう

は肌寒
はださむ

く、長袖
ながそで

で過
す

ごす子
こ

どもたち

も増
ふ

えてきました。それと同時
ど う じ

に体調
たいちょう

を崩
くず

す子どもも増
ふ

え、鼻水
はなみず

や咳
せき

、喉
のど

の痛
いた

み、頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

など、さまざまな症 状
しょうじょう

を訴
うった

えてい

ます。体調
たいちょう

管理
か ん り

や予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を徹底
てってい

し、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしてほし

いと思
おも

います。 

  

  

今年
こ と し

は、いつもよりはやくインフルエンザの流
りゅう

行
こう

が始
はじ

まっています。 

熊本県
くまもとけん

でも、インフルエンザで学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になった学校
がっこう

があります。

岩野
い わ の

小学校
しょうがっこう

でも、せきやくしゃみが出
で

ている人
ひと

がだんだんと増
ふ

え、体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

で欠
けっ

席
せき

する人
ひと

も増
ふ

えてきました。まだ１０月
がつ

だから大丈夫
だいじょうぶ

と油
ゆ

断
だん

せずに、かぜやインフルエンザに気
き

をつけ、強
つよ

い体
からだ

をつくりましょう。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１７日 

岩野
い わ の

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 白川
しらかわ

 

かぜ・インフルエンザの流行
りゅうこう

はみんなでストップ！ 

ウイルスを入
い

れない ウイルスと戦
たたか

う 

https://1.bp.blogspot.com/-PCS11z-a-Yk/W0mGRMeyC3I/AAAAAAABNYM/sI3tWxDVascsZRgvghvlGYk2Jw0A6QHEgCLcBGAs/s800/window_open_girl.png
https://4.bp.blogspot.com/-JfQ2xru29P4/VOsJjYjH3RI/AAAAAAAArpc/QcTJoSiPJ08/s800/toubyou_punch.png


～インターネットとの付
つ

き合
あ

い方
かた

についての学
がく

習
しゅう

～ 

 １０月１１日、４年
ねん

生
せい

の学
がっ

活
かつ

の授
じゅ

業
ぎょう

でインターネットとの付
つ

き合
あ

い

方
かた

を学
がく

習
しゅう

しました。インターネットに個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

を載
の

せない、情
じょう

報
ほう

を

発
はっ

信
しん

する時
とき

には、相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちを考
かんが

えるなどを学
がく

習
しゅう

しました。 

 岩野
い わ の

小学校
しょうがっこう

のみなさんの中
なか

にも、自分
じ ぶ ん

専用
せんよう

のスマートフォンやタブ

レットなどを持
も

っている人
ひと

や家
か

族
ぞく

のものを使
つか

っている人
ひと

などが多
おお

くい

ます。インターネットは、とても便
べん

利
り

なものではありますが、付
つ

き合
あ

い

方
かた

を間
ま

違
ちが

えると自
じ

分
ぶん

や相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちを傷
きず

つけてしまうものでもありま

す。おうちの人
ひと

と使
つか

い方
かた

のルールを決
き

めて、上
かみ

手
て

に付
つ

き合
あ

っていける

ようにしましょう。 

１０月２４日（木）に水上村内学校健康教育

講演会が開催されます。 

今年度は「新！歯科医師が教える０歳からの

健康長寿！」をテーマに、藤原康生先生にご講

演いただきます。 

歯科医師でありながら、保育士や介護支援専

門員など様々な資格を取得されている先生だ

からこそ話せる、歯を通じた生涯の健康づくり 

についてのお話を聞くことができます。 

ご近所お誘い合わせのうえ、たくさんの方の

ご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

参加可能になられた保護者

の方がいらっしゃいました

ら、いつでも白川までご連

絡ください。 

１０月１８日（金）１３：３５からは、がん教育・薬物乱用防止教室（小学生の部）

が水上中学校で行われます。今年度は、学校医の猪山陽介先生にお越しいただきます。

また、これまでは薬物乱用防止のみでしたが、今年度はがんについてもお話いただく予

定としています。どなたでもご参加いただけますので、興味のある方は、当日水上中学

校へお越しください。 

※お尋ね等ございましたら、いつでも白川までご連絡ください。 


