
  

 

 
 

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

を守
まも

ることができましたか?生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

もいるかもしれませんが、運動会
うんどうかい

や運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

のために、

２学期
が っ き

は、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

ができるように頑
がん

張
ば

っていきましょう。 

 

  

～運動会
うんどうかい

・運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

の準備
じゅんび

、できていますか？～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

９月１２日  

保健室
ほけんしつ

 白川
しらかわ

 

水
すい

筒
とう

を忘
わす

れずに持
も

って

きていますか？ 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のために

こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を

しましょう。 

 

汗
あせ

をふくタオルや、替
か

えの下
した

着
ぎ

を持
も

ってきていますか？ 

タオルや着
き

替
が

えがあると、 

汗
あせ

をかいても気
き

分
ぶん

スッキリ！ 

朝
あさ

ご飯
はん

は、必
かなら

ず毎
まい

日
にち

食
た

べてきましょう。 

朝
あさ

ご飯
はん

は、暑
あつ

さと戦
たたか

う

ための大
たい

切
せつ

なエネルギ

ーになります。 

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをしましょう。 

生
せい

活
かつ

のリズムを整
ととの

えて、 

強
つよ

い体
からだ

をつくりましょう。 

つめは短
みじか

く切
き

りましょう。

つめが伸
の

びていると、自
じ

分
ぶん

や

近
ちか

くのお友
とも

達
だち

にけがをさせ

てしまうかもしれません。 

くつのサイズは合
あ

って

いますか？ 

けがを防
ふせ

ぐためにも、自
じ

分
ぶん

の足
あし

に合
あ

ったくつを

はきましょう。 

体
からだ

の具
ぐ

合
あい

が悪
わる

いときには、早
はや

めに近
ちか

くの先
せん

生
せい

に伝
つた

えましょう！ 



＊.∵⋆.健
け ん

診後
し ん ご

の受
じ ゅ

診
し ん

状況
じ ょ う き ょ う

～９月１３日現在～.⋆∵.＊ 

 １学期
が っ き

から夏休
なつやす

みまでに提出
ていしゅつ

された受診
じゅしん

連絡票
れんらくひょう

（疾病
しっぺい

ごと）の提出
ていしゅつ

状 況
じょうきょう

をお知
し

らせします。

まだ受診
じゅしん

をされていないご家庭
か て い

に関
かん

しましては、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
  ねが

いします。 

～健康
けんこう

な体
からだ

づくりチャレンジカード～ 
 ９月１７日から２０日まで、みなさんに、健

けん

康
こう

な体
からだ

づくりチャレンジカードに取
と

り組
く

んで
で

もら

います。起
お

きる時
じ

刻
こく

とねる時
じ

刻
こく

を自
じ

分
ぶん

で決
き

め、それができたか毎
まい

日
にち

チェックしてみましょう。ま

た、勉強
べんきょう

をした時間
じ か ん

や朝 食
ちょうしょく

を食
た

べたか、水上
みずかみ

っ子
こ

家庭
か て い

の日
ひ

に取
と

り組
く

めたかについてもチェック

しましょう。運動会
うんどうかい

や運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

のために、元気
げ ん き

な体
からだ

をつくることができるように、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

が毎
まい

日
にち

できるように頑
がん

張
ば

りましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★おうちの方へ★ 
 「夏休みの生活チェックカード」への温かいコメント等ありがとうござ

いました。たくさんお手伝いができていた子ども達や、毎日早寝早起きを

して、規則正しい生活リズムで夏休みを過ごすことができていた子ども達

など、それぞれの生活の様子を知ることができました。ご協力ありがとう

ございました。９月は、健康な体づくりチャレンジカードを実施したいと

思いますので、ご協力よろしくお願いします。 

 また、本日、水上村内学校健康教育委員会で作成した「水上っこ家庭の

日」のポスターを配付しました。（１世帯に１枚で配付しておりますの

で、中学校から受け取ったご家庭には配布しておりません。）毎月１９日

を「水上っ子家庭の日」と定めていますが、１９日と限定せず各家庭で

「家族だんらんの日」を決め、取り組んでいただければと思います。 
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