
 

 

 

 

 

 いよいよ夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。どこかへお出
で

かけしたり、お友
とも

だち

と遊
あそ

んだりと、夏
なつ

休
やす

みを楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょ

うか。楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みとなるように、交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

や水
みず

の事
じ

故
こ

、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

に気
き

をつけて元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

～夏
なつ

休
やす

みこそ早
はや

起
お

き！いいことがいっぱい！～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１９日 

保健室
ほけんしつ

 白川
しらかわ

 

太
たい

陽
よう

の 光
ひかり

を 

浴
あ

びると脳
のう

や 

体
からだ

が目
め

覚
ざ

めて 

生
せい

活
かつ

リズムが整
ととの

う 

朝
あさ

ご飯
はん

が食
た

べられ

て排
はい

便
べん

もスムーズ

になる 

涼
すず

しいうちに

宿
しゅく

題
だい

や勉
べん

強
きょう

ができる 

自由
じゆう

な時間
じかん

もた

くさんとれる 



～熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう～ 
 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、「体
からだ

がだるい」や「頭
あたま

がいたい」と、保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る人
ひと

が増
ふ

えてきていま

す。暑
あつ

い日
ひ

は、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすいので、のどが渇
かわ

く前
まえ

に水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をすることや帽
ぼう

子
し

を

かぶる、生
せい

活
かつ

のリズムを整
ととの

えるなどして、体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～夏
なつ

休
やす

みに治
ち

療
りょう

に行
い

こう！！！～ 
 健

けん

康
こう

診
しん

断
だん

で、むし歯
ば

があると言
い

われた人
ひと

や見
み

え方
かた

が良
よ

くないと言
い

われた人
ひと

などが多
おお

くいました。で

すが、その中
なか

で病
びょう

院
いん

に行
い

った人
ひと

はまだあまり多
おお

くありません。自
じ

由
ゆう

に使
つか

える時
じ

間
かん

が増
ふ

える夏
なつ

休
やす

みに

ぜひ病
びょう

院
いん

に行
い

きましょう。そし

て、治
ち

療
りょう

をすっきり終
お

わらせ

て、気
き

持
も

ちよく新
しん

学
がっ

期
き

を迎
むか

えまし

ょう。 

 

  

レベル１ 

手足
て あ し

がしびれる、気分
き ぶ ん

が悪
わる

い、めまいや立
た

ち

くらみがある、こむら

返
がえ

りがある 

 

レベル２ 

おなかがいたい、

体
からだ

がだるい、吐
は

き

気
け

・嘔吐
お う と

、意識
い し き

がも

うろうとする 

 

レベル３ 

意識
い し き

がない、けいれ

んする、返答
へんとう

がおか

しい、体
からだ

が熱
あつ

い、

まっすぐ歩
ある

けない 

熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

のレベルを知
し

ろう！ 

涼
すず

しい場
ば

所
しょ

で水
すい

分
ぶん

・塩
えん

分
ぶん

を

補
ほ

給
きゅう

し、衣
い

服
ふく

を緩
ゆる

めて体
からだ

を冷
ひ

やしましょう。それで

も良
よ

くならない場
ば

合
あい

や、レ

ベル３の症 状
しょうじょう

がでたら、

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぼう！ 

保護者様へ 

 保健室より、夏休みの生活チェックカードを配付しました。夏休みの生活

チェックカードを活用し、夏休み中の生活リズムが乱れないようにご指導い

ただければと思います。提出については、８月２８日としておりますので、

ご協力をよろしくお願いします。 

 また、病院受診がまだのお子様に、治療勧告のおたよりを配付しました。

夏休み中に病院受診をしていただきますようにお願いします。受診をされま

したら、受診連絡票の提出をお願いします。 


