
じゃがいもがとれました！ 

６月
がつ

１７日
にち

に岩野
い わ の

小学校
しょうがっこう

の１・２年生
ねんせい

が収穫
しゅうかく

した、じゃがいもを「しゃがいものそぼろ煮
に

」に

して給 食
きゅうしょく

で出
だ

しました。ほりたてのじゃがい

もはほくほくとして、とてもおいしかったです。 

 
岩野
い わ の

小
しょう

１年生
ねんせい

親子
お や こ

給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

 

６月
がつ

２８日
にち

に岩野
い わ の

小
しょう

１年生
ねんせい

親子
お や こ

給 食
きゅうしょく

試食
ししょく

会
かい

を

実施
じ っ し

し、１４名
めい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に参加
さ ん か

していただきまし

た。保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

の感想
かんそう

に「学校
がっこう

での給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

が

分
わ

かり、安心
あんしん

しました。久
ひさ

しぶりの給 食
きゅうしょく

はとてもお

いしかったです。毎日
まいにち

、献立表
こんだてひょう

をチェックして、楽
たの

し

みに登校
とうこう

します。」とありました。子
こ

どもたちもいつも

以上
いじょう

に楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

になったようです。 

参加
さ ん か

してくださった保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ありがとうござ

いました。 

 

 

 

 

 もうすぐ夏休
なつやす

みですね。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が増
ふ

え、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすくなりま

す。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、食生活
しょくせいかつ

で気
き

をつけてほしいことをまとめました。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

とバランスのよい食事
しょくじ

で体調
たいちょう

を整
ととの

え、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年７月１０日 

水上村学校給食センター 

暑
あつ

くて食欲
しょくよく

のないときでも食
た

べやすい冷
つめ

たい麺類
めんるい

は、夏休
なつやす

みのお昼
ひる

ごはんにピッタリ。そうめんやそば

も、冷
ひ

やし中華
ちゅうか

のように具
ぐ

だくさんにして食
た

べると、

栄養
えいよう

バランスがよくなります。 



 

 

 

 

 

 

☆ 旬
しゅん

（品種
ひんしゅ

により違います
ちが    

） 

６月
がつ

～９月
がつ

 

☆ 熊本県
くまもとけん

の主
おも

な産地
さんち

は？ 

阿蘇
あ そ

・上益城
かみましき

 

 

 

Q ピーマンは、どちらに切
き

った方
ほう

が苦
にが

くないでしょうか？   

①たて     ②よこ 

          
 

クイズ 

くまさんだより ７月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の注目食材
ちゅうもくしょくざい

 
 

ピーマン 

 ピーマンは、辛
から

みのない唐辛子
とうがらし

を品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

し

て生
う

まれた野菜
や さ い

です。フランス語
ご

で「唐辛子
とうがらし

」を

意味
い み

する「ピメント」から「ピーマン」と呼
よ

ばれ

るようになりました。 

ピーマンには、ビタミンＣ
シー

がレモンより多
おお

く含
ふく

まれています。その他
ほか

ビタミンＡ
エー

などたくさんの

ビタミンを含
ふく

んでいる、頼
たの

もしい夏
なつ

野菜
や さ い

です。 

そもそも緑色
みどりいろ

のピーマンは、未熟
みじゅく

なので苦
にが

い

と言
い

われています。ピーマンを横
よこ

に切
き

ると細胞
さいぼう

を

壊
こわ

してしまい、苦
にが

みが出
で

るので、苦
にが

みをおさえた

いときは縦
たて

に切
き

る方
ほう

がオススメです。 

クイズのこたえ  ①たて 

ふるさと 

毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

の 

「ふるさとくまさんデー」 

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

平成 31 年度 水上村学校給食センター 
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