
 
 

 

 ５月
がつ

になりました。気温
き お ん

もどんどん上
あ

がってきて、外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶとじんわり汗
あせ

をかくよ

うになりました。ただ、朝
あさ

や夕方
ゆうがた

には、まだまだ冷
つめ

たい風
かぜ

が吹
ふ

きます。かいた汗
あせ

が冷
ひ

えてか

ぜをひいてしまう、ということがないように、しっかりと体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

さて、先日
せ ん じ つ

の尿
にょう

検査
け ん さ

では、提出
ていしゅつ

など大変
た い へ ん

お世話
せ わ

になりました。尿
にょう

検査
け ん さ

の結果
け っ か

については、

異常
い じ ょ う

があった場合
ば あ い

のみお知
し

らせをしております。連絡
れ ん ら く

のない場合
ば あ い

は、「異常
い じ ょ う

なし」というこ

とですので、ご承知
し ょ う ち

おきください。 

 

 

日
ひ

にち 対象
たいしょう

 検診
け ん し ん

内容
な い よ う

 おねがい 

５月２３日（木） 

１４：１０頃～ 
全学年
ぜんがくねん

 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 

＊耳
み み

・鼻
は な

・のどなどに病気
び ょ う き

や異常
い じ ょ う

がないかを調
し ら

べ

ます。 

☆耳
み み

が見えるように、髪
か み

の毛
け

は

結
む す

んでおきましょう。 

☆耳
み み

を掃除
そ う じ

しておきましょう。 

 

 

５月２８日（火） 

１３：３０頃～ 
全学年
ぜんがくねん

 

歯科
し か

検診
け ん し ん

 

＊歯
は

や口
く ち

に病気
び ょ う き

（むし歯
  ば

・

歯
し

肉炎
に く え ん

）や異常
い じ ょ う

がない

かを調
し ら

べます。 

☆鏡
かがみ

を見
み

ながら、すみずみまで、

しっかり歯
は

みがきをしておき

ましょう。 

５月３０日（木） 

１３：３０頃～ 
全学年
ぜんがくねん

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

＊目
め

に病気
び ょ う き

や異常
い じ ょ う

がない

かを調
し ら

べます。 

 

☆前髪
ま え が み

がじゃまにならないよう

にピンなどでしっかりとめて

おきましょう。 

☆めがねを持
も

っている人
ひと

は、必
かなら

ず持
も

ってくるようにしましょ

う。 

６月６日（木） 

１１：３０～ 

  １２：００ 

１年生
ねんせい

 

４年生
ねんせい

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

（心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

） 

＊心臓
し ん ぞ う

に異常
い じ ょ う

がないかを

調
し ら

べます。 

 

☆体育服
た い い く ふ く

を忘
わ す

れずに。 

☆検査
け ん さ

の前
ま え

は、静
し ず

かにすごしま

しょう。 

☆前日
ぜ ん じ つ

は、おふろに入り
は い   

、体
からだ

を

きれいにしておきましょう。 
 

～ ５月の保健行事 ～ 

５月１５日 

保健室
ほけんしつ

 白川
しらかわ

 



けがは少
すこ

しの注意
ちゅうい

でふせげます 

 新学期
しんがっき

の緊張
きんちょう

がほぐれてくる５月
がつ

。疲
つか

れがどっとでたり、気
き

がゆるんだりで、けがも

少
すこ

し多
おお

くなります。こんなことに注意
ちゅうい

して、安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

× おしゃべりに夢中
むちゅう

      × ろうかを走
はし

る 

× 道路
ど う ろ

でふざける       × そうじの時間
じ か ん

にふざける 

× 赤信号
あかしんごう

をむりにわたる    × 遊具
ゆ う ぐ

をまちがった方法
ほうほう

で使
つか

う 

× 車
くるま

のかげから飛
と

び出
だ

す    × つめがのびている 

校舎
こうしゃ

や運動場
うんどうじょう

では 

けがをしたとき、保健室
ほけんしつ

にくる前
まえ

にすること 

ハンカチやガーゼ 

で血
ち

がでている 

ところを強
つよ

く 

押
お

さえましょう。 

そうすると、 

早
はや

く血
ち

が止
と

まります。 

  

～保護者様へ～ 

健康診断終了後、学校医様より医療機関の受診を勧められたお子様に、順

次「受診のおすすめ」を配付しております。お子様が学校生活を元気に過ご

すことのできるよう、早めの受診と治療をお願いします。 

受診や治療が終わられましたら、「受診連絡票」のご提出も 

あわせてお願いいたします。 

登
とう

下校中
げこうちゅう

は 

すりむいた！ 血
ち

がでた！ 

水道
すいどう

の水
みず

できれいに 

洗
あら

いましょう。 

汚
よご

れがついたまま 

ばんそうこうを貼
は

っ

てはいけません。 

鼻血
は な ぢ

がでた！ 

小鼻
こ ば な

をつまんで

軽
かる

く下
した

を向
む

きま

しょう。上
うえ

を向
む

くと血
ち

が 

のどに流
なが

れて 

気持
き も

ち悪
わる

く 

なります。 


