
じゃがいもがとれました！ 

６月
がつ

１１日
にち

に岩野
い わ の

小学校
しょうがっこう

の１・２年生
ねんせい

が収穫
しゅうかく

し

た、じゃがいもを「しゃがいものみそ汁
しる

」にして

給 食
きゅうしょく

で出
だ

しました。ほりたてのじゃがいもは

ほくほくとしておいしかったです。 

 岩野
い わ の

小
しょう

１年生
ねんせい

親子
お や こ

給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

 

６月
がつ

２９日
にち

に岩野
い わ の

小
しょう

１年生
ねんせい

親子
お や こ

給 食
きゅうしょく

試食
ししょく

会
かい

を実施
じ っ し

し、１４名
めい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に参加
さ ん か

していただきました。

保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

の感想
かんそう

に「子
こ

どもたちが普段
ふ だ ん

、どのよう

なものをどうやって食
た

べているか知
し

ることができてよ

かったです。味
あじ

もとてもおいしかったです。」とありま

した。子
こ

どもたちもいつも以上
いじょう

に楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

になったようです。参加
さ ん か

してくださった保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 もうすぐ夏休
なつやす

みですね。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が増
ふ

え、生活
せいかつ

リズム
り ず む

が崩
くず

れやすくなりま

す。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、食生活
しょくせいかつ

で気
き

をつけてほしいことをまとめました。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

とバランスのよい食事
しょくじ

で体調
たいちょう

を整
ととの

え、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年７月１０日 

水上村学校給食センター 

暑
あつ

くて食欲
しょくよく

のないときでも食
た

べやすい冷
つめ

たい麺類
めんるい

は、夏休
なつやす

みのお昼
ひる

ごはんにピッタリ。そうめんやそば

も、冷
ひ

やし中華
ちゅうか

のように具
ぐ

だくさんにして食
た

べると、

栄養
えいよう

バランスがよくなります。 



 

 

 

 

 

 

 

 旬
しゅん

（品種
ひんしゅ

により違います
ちが     

） 

夏 

（特に４～１０月） 

☆ 熊本県
くまもとけん

の主
おも

な産地
さんち

は？ 

鹿本・熊本 

 

Q にがうりの苦み
に が  

にはどんな働
はたら

きがあるのでしょう？         

① 食欲
しょくよく

を増
ま

す   ②水分
すいぶん

補給
ほきゅう

   ③貧血
ひんけつ

を防
ふせ

ぐ 

球磨
く ま

さんだより ７月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の注目食材
ちゅうもくしょくざい

 
 

にがうり 

◆夏
なつ

野菜
や さ い

のひとつです。熊本県
くまもとけん

では、４

月
がつ

から１０月
がつ

にかけて、市場
しじょう

に出回
で ま わ

る

量
りょう

が多
おお

い時期
じ き

となっています。 

 

◆ 熊本県
くまもとけん

で は 鹿本
か も と

地域
ち い き

を 中心
ちゅうしん

に あ

熊本市
くまもとし

、宇城市
う き し

などで栽培
さいばい

が増加
ぞ う か

してい

ます。 

 

◆にがうりの苦
にが

み成分
せいぶん

「モモルデシン」

には、食欲
しょくよく

を増す
ま  

働き
はたら 

があります。 

 その他
ほか

にも、ビタミン C
シー

、カリウム・

カルシウム、マグネシウムなどの栄養
えいよう

が

入
はい

っており、夏
なつ

に最適
さいてき

な野菜
や さ い

です。 

ふるさと 

毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

の 

「ふるさとくまさんデー」 

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 
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