
 

 

 

  

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなる

梅雨
つ ゆ

時
どき

は、食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となるカビや細菌
さいきん

などの微生物
びせいぶつ

が活発
かっぱつ

になるため、衛生面
えいせいめん

に特
とく

に気
き

を配
くば

る必要
ひつよう

がありま

す。食事
しょくじ

や調理
ちょうり

の前
まえ

にはせっけんで手
て

をきれいに洗
あら

い、

料理
りょうり

を作
つく

ったら放置
ほ う ち

せず、早
はや

めに食
た

べきるか、冷蔵庫
れいぞうこ

など

で衛生的
えいせいてき

に保
ほ

存
ぞん

することが大切
たいせつ

です。 

また、6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。「食
しょく

」について学校
がっこう

・家庭
か て い

で考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年６月８日 

水上村学校給食センター 



 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 旬
しゅん

（品種
ひんしゅ

により違います
ちが     

） 

５～６月 

☆ 熊本県
くまもとけん

の主
おも

な産地
さんち

は？ 

八代・玉名 

 

Q じゃがいもに多
おお

く含
ふく

まれ、加熱
か ね つ

しても損失
そんしつ

が少
すく

ないビタミンは？          

① ビタミンＡ   ②ビタミンＢ   ③ビタミンＣ 

球磨
く ま

さんだより ６月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の注目食材
ちゅうもくしょくざい

 
 

じゃがいも 

ふるさと 

毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

の 

「ふるさとくまさんデー」 

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

平成 30年度 水上村学校給食センター 

◆この時期
じ き

、 九 州
きゅうしゅう

では１～３月
がつ

に作付
さ く づ

けし、

５～６月
がつ

に収穫
しゅうかく

される「新
しん

じゃが」が多
おお

く出回
で ま わ

ります。 

 

◆ 熊本
くまもと

県
けん

で は 八代地域
やしろちいき

や 玉名地域
たまなちいき

で の

収 穫 量
しゅうかくりょう

が大
おお

きく占
し

めています。熊本県
くまもとけん

の

平成
へいせい

２８年度
ねんど

の都道府県
とどうふけん

、収 穫 量
しゅうかくりょう

ランキン

グは１３位
い

ですが、同
おな

じ 九 州
きゅうしゅう

の長崎県
ながさきけん

は２

位
い

、鹿児島県
かごしまけん

は３位
い

となっています。 

 

◆じゃがいもはビタミン C を多
おお

く含
ふく

みます。

通 常
つうじょう

、野菜
やさい

などに含
ふく

まれるビタミン Cは加熱
かねつ

すると水
みず

に溶
と

け出
だ

しやすいですが、じゃがいも

は加熱
かねつ

するとでんぷんが固
かた

まって芋
いも

の中
なか

にビ

タミンが留
とど

まるため、損失
そんしつ

が少
すく

ないのが

特 徴
とくちょう

です。 

クイズのこたえ  ③ﾋﾞﾀﾐﾝC 

 

クイズ 


