
いちごをいただきました！ 

５月１日にＪＡくまより、いちごをいただきました。 

とてもみずみずしく甘
あま

くておいしいいちごに子ども 

たちは大喜
おおよろこ

びでした。ありがとうございました! 

 

 

 

 

新緑
しんりょく

が美
うつく

しい、さわやかな季節
き せ つ

になりました。新学年
しんがくねん

になって一ヶ月
い っ か げ つ

がたちましたが、

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

・後片付
あとかたづ

けには慣
な

れてきましたか？給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は、食
た

べる時間
じ か ん

だけでなく、正
ただ

しい配膳
はいぜん

・後片付
あ と か た づ

けを身
み

につける時間
じ か ん

です。きちんと出来
で き

ているか、確認
かくにん

してみましょう。

また、学校
がっこう

だけでなく、お家
うち

でも配膳
はいぜん

や後片付
あとかたづ

けのお手伝
て つ だ

いをするようにしましょう。 

 

 

 

 

手
て

をきれいに洗おう
あら    

 

石
せっ

けんを泡立
あ わ だ

ててしっかり洗
あら

い、きれいなハンカチで手
て

をふきましょう。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、エプロン・帽子
ぼ う し

・マスクをきちんつけましょう。 

 

 

 

★献立表
こんだてひょう

をよくみて、 

配膳
はいぜん

しましょう 

★みんなにいきわたるように量
りょう

を 

考
かんが

えてつぎ分
わ

けましょう 

★道具
ど う ぐ

を上手
じょうず

に使
つか

って、 

きれいに盛
も

り付
つ

けましょう 

★汁物
しるもの

は底
そこ

からよくかきまぜ、 

具
ぐ

もしっかりつぎましょう 

 

 

 

食器
しょっき

は、種類
しゅるい

をそろえて、きれいにかさねましょう。食器
しょっき

は割
わ

れますので、大切
たいせつ

に扱
あつか

い

ます。はし（スプーン）は向
む

きをそろえてかごに入
い

れましょう。 

 

 

 

 

 

平成３０年５月１０日 

水上村学校給食センター 

「給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

・配膳
はいぜん

・後片付
あとかたづ

けの仕方
し か た

を身
み

につけよう!」 

 

 

よくまぜよう !

びくびっくび

っく 

準備
じゅんび

 

配膳
はいぜん

のポイント 

食器
しょっき

の後
あと

片付
か た づ

け 



 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 旬
しゅん

（品種
ひんしゅ

により違います
ちが     

） 

年中 

（特に３～５月） 

☆ 熊本県
くまもとけん

の主
おも

な産地
さんち

は？ 

上益城など 

 

Q にらと一緒
いっしょ

に食
た

べると吸
きゅう

収率
しゅうりつ

がアップするビタミンは？          

① ビタミンＡ   ②ビタミンＢ   ③ビタミンＣ 

球磨
く ま

さんだより ５月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の注目食材
ちゅうもくしょくざい

 
 

にら 

ふるさと 

毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

の 

「ふるさとくまさんデー」 

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

平成 30年度 水上村学校給食センター 

◆年間
ねんかん

を通
つう

じて多
おお

く出回
でまわ

っているにらです

が、３月
がつ

から５月
がつ

にかけて他
ほか

の時期
じ き

に比
くら

べ、

市場
しじょう

に出回
でまわ

る 量
りょう

が多
おお

い時期
じ き

となっています。 

 

◆熊本
くまもと

県
けん

では上益城
かみましき

地区
ち く

での栽培
さいばい

が盛
さか

んに

行
おこな

われ、県内
けんない

トップのにらの生
せい

産地
さんち

です。 

 

◆にら特有
とくゆう

の強
つよ

い香
かお

りアリシンは、疲労
ひろう

回復
かいふく

や消化
しょうか

を助
たす

け、スタミナ強化
きょうか

につながります。

また、ビタミンＢ1の 吸 収 率
きゅうしゅうりつ

をアップしてく

れるので、ビタミンＢ群
ぐん

の豊富
ほうふ

なレバーや

豚肉
ぶたにく

との相 性
あいしょう

は抜群
ばつぐん

です。 

クイズのこたえ  ②ﾋﾞﾀﾐﾝＢ 

 

クイズ 


