
 

 

 

2月
がつ

4日
か

は立 春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

が来
き

ました。しかし、まだまだ寒い
さむ  

日
ひ

が続
つづ

いていま

す。食事
しょくじ

の前
まえ

には、手洗
てあら

い・うがいをして、栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をしっかりとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３１年２月８日 

水上村学校給食センター 

１月
がつ

２１日
にち

に岩野
い わ の

小学校
しょうがっこう

で行
おこな

われた、なかよ

し集会
しゅうかい

では、給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

が「調理員
ちょうりいん

さんたちへの

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちと給 食
きゅうしょく

ができるまで」をテーマに

発表
はっぴょう

しました。作業
さぎょう

の大変
たいへん

さや、安全
あんぜん

・安心
あんしん

を

心
こころ

がけ、丁寧
ていねい

に給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださっている

ことに対
たい

して、感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

を述
の

べました。 

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

取組
とりくみ

 

水上
みずかみ

中学校
ちゅうがっこう

と湯山
ゆ や ま

小学校
しょうがっこう

で 行
おこな

われた

「給 食
きゅうしょく

集会
しゅうかい

」では、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が「給 食
きゅうしょく

の

歴史
れ き し

と給 食
きゅうしょく

ができるまで」について講話
こ う わ

をしました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

につ

いてさらに理解
り か い

が深
ふか

まりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 旬
しゅん

（品種により違います） 

 

３月～５月 

９月～１１月 
 

 

 

 

Q 生
なま

しいたけは収穫
しゅうかく

される時期
じ き

によって、よび名
な

が変
か

わり 

ます。( )には、それぞれどんな漢字
か ん じ

が入
はい

るでしょうか？   

①春
はる

のしいたけは、(  ) 子
こ

 とよばれています。 

②秋
あき

のしいたけは、(  ) 子
こ

 とよばれています。 

クイズのこたえ  ①春
はる

 ②秋
あき

 

球磨
く ま

さんだより ２月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の注目食材
ちゅうもくしょくざい

 
 

生
な ま

しいたけ 

◆しいたけは、シイの木
き

に多
おお

く生
は

えることか

ら「しいたけ」と名
な

づけられました。クヌギ

やコナラなどの木
き

にも育
そだ

ちます。 

 

◆しいたけは大
おお

きく分けると、「生
なま

しいたけ」

と「干
ほ

ししいたけ」の２つに分
わ

けられます。 

 

◆「生
なま

しいたけ」は春
はる

と秋
あき

によく見
み

られ、 歯
は

ごたえがあり、鍋物
なべもの

やいため物
もの

などどんな

料理
りょうり

にも合
あ

います。ただ、日
ひ

持
も

ちしません。 

「干
ほ

ししいたけ」は生
なま

しいたけを乾燥
かんそう

させ 

たもので、日
ひ

持
も

ちがします。うま味
み

と香
かお

りが

よくなります。 

 

  

ふるさと 

毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

の 

「ふるさとくまさんデー」 

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

平成 30 年度 水上村学校給食センター 

 

クイズ 


