
 

 

 

 

 

いよいよ１年
ねん

の締
し

めくくりとなる３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。風邪
か ぜ

やイ 

ンフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

していますので、手洗い
て あ ら い

・うがい 

の徹底
てってい

と、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけて予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

においても、より一層
いっそう

、衛生面
えいせいめん

に細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

い、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を

提供
ていきょう

できるよう努
つと

めていきたいと思
おも

います。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３１年１月１０日 

水上村学校給食センター 



 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 旬
しゅん

（品種により違います） 

 

１１月～３月 

 

 

 

Q 小松菜
こ ま つ な

には、葉物
は も の

の野菜
や さ い

では珍
めずら

しく、 

どんな栄養
えいよう

成分
せいぶん

が含
ふく

まれているでしょう？          

① 脂肪
し ぼ う

   ②グルタミン酸
さん

   ③カルシウム 

球磨
く ま

さんだより １月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の注目食材
ちゅうもくしょくざい

 
 

 こまつな 

◆小松菜
こ ま つ な

は、年間
ねんかん

を通
つう

じて出回
でまわ

っています

が、旬
しゅん

は１１月
がつ

～３月
がつ

です。 

 

◆小松菜
こ ま つ な

は、もともと東京
とうきょう

の小松川
こまつがわ

地区
ち く

の

特産
とくさん

でした。今
いま

では全国
ぜんこく

各地
か く ち

で栽培
さいばい

されてい

ますが、埼玉県
さいたまけん

や茨城県
いばらきけん

、福岡県
ふくおかけん

など大都市
だ い と し

近郊
きんこう

で多
おお

く栽培
さいばい

されています。 

 

◆小松菜
こ ま つ な

には、カロテンや鉄分
てつぶん

、ビタミンＣ、

カリウムなどが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。また

葉物
は も の

の野菜
や さ い

では珍
めずら

しく、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にす

るカルシウムも多
おお

く含
ふく

んでいます。緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

の中
なか

でも栄養価
えいようか

が高
たか

く、冬
ふゆ

野菜
や さ い

の優等生
ゆうとうせい

と言
い

えます。 

 

ふるさと 

毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

の 

「ふるさとくまさんデー」 

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

平成 30年度 水上村学校給食センター 

クイズのこたえ  ③カルシウム 

 

クイズ 

※訂正とお詫び 

１２月号の球磨さんだよりで「もち米」の加工品として「せんべい」との記述がありましたが、 

正しくは「せんべい」は「うるち米」の加工品です。訂正いたします。 
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