
 

１１月 ほけんだより 
 

 

２学期
が っ き

もあっという間
ま

に半分
はんぶん

が過
す

ぎてしまいました。ここ最近
さいきん

、空気
く う き

が

乾燥
かんそう

していたり、寒暖
かんだん

の差
さ

が大
おお

きかったりすることもあり、かぜをひく子
こ

どもや、「咳
せき

がでる」「喉
のど

が痛
いた

い」などの症 状
しょうじょう

を訴
うった

える子どもが増
ふ

えて

います。これから先
さき

、インフルエンザ、風邪
か ぜ

、ノロウイルスによる感染症
かんせんしょう

などが流行
りゅうこう

する時期
じ き

に入
はい

りますので、ご家庭
か て い

での健康
けんこう

管理
か ん り

をどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

１１月９日 

保健室
ほ け ん し つ

 野田
の だ

 

～「健康
けんこう

な体
からだ

づくりチャレンジカード」へのご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします～ 

 「健康な体づくりチャレンジカード」を１１月１２日（月）から１週間行います。 

今回は、「病気に負けない体づくり」を目標に、はやね・はやおき・あさごはんと、手洗い

に力を入れ、子どもたちに実施してもらう予定です。 

冬に流行る病気に負けず、元気に学校生活を送れるよう、ご家庭でのお声かけや、はや

ね・はやおき・あさごはんへのご支援をよろしくお願いいたします。 

また、今回も「ご家庭から」のコメント欄（いつも温かいコメントありがとうございます

♪）がございますので、そちらへのご記入もどうぞよろしくお願いします。 

保護者の方へ 


