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 ２学期
が っ き

が始まりました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、子どもたちとは鼓笛
こ て き

や部活
ぶ か つ

、学習会
がくしゅうかい

等
など

で顔
かお

を合
あ

わ

せていましたが、やはり、新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、全学年
ぜんがくねん

児童
じ ど う

がそろうと日常
にちじょう

に活気
か っ き

が感
かん

じられ、

とても嬉
うれ

しく思
おも

います。 

さて、来週
らいしゅう

から運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。２学期
が っ き

も子
こ

どもたちが笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に生活
せいかつ

で

きるよう、学校
がっこう

では生活面
せいかつめん

、環境面
かんきょうめん

をしっかり整
ととの

えていきたいと思います。 

ご協 力
きょうりょく

をお願
 ね が

いします。 

 

～運動会
うんどうかい

まで、ご家庭
か て い

でも「熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

」を～ 
熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためには、日常
にちじょう

の備
そな

えが非常
ひじょう

に大切
たいせつ

であると考
かんが

えます。今年
こ と し

は特
とく

に

残暑
ざんしょ

が厳
きび

しいことが予想
よ そ う

されます。「夏休
なつやす

みに生活
せいかつ

が少
すこ

し乱
みだ

れてしまった…」という場合
ば あ い

に

は、ぜひ今日
き ょ う

から暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりを徹底
てってい

して実践
じっせん

いただければと思
おも

います。 
 

～生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェック～ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

＊.∵⋆.健
け ん

診後
し ん ご

の受
じ ゅ

診
し ん

状況
じ ょ う き ょ う

～９月３日現在～.⋆∵.＊ 

 １学期
が っ き

から夏休
なつやす

みまでに提出
ていしゅつ

された受診
じゅしん

連絡票
れんらくひょう

（疾病
しっぺい

ごと）の提出
ていしゅつ

状 況
じょうきょう

をお知
し

らせします。

まだ受診
じゅしん

をされていないご家庭
か て い

に関
かん

しましては、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
  ねが

いします。 

９月４日 保健室
ほけんしつ

 野田
の だ

 

□早
はや

ね（低：９じ、中：９時半、高：１０時）ができている 

□朝
あさ

、すっきり起
お

きることができている 

□毎朝
まいあさ

、太陽
たいよう

の光
ひかり

（朝日
あ さ ひ

）をあびている 

□朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

たべている 

□朝
あさ

ごはんに、赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食品
しょくひん

がそろっている 

□うんちを毎日
まいにち

だしている 

□外
そと

あそびを毎日
まいにち

している 

暑さに負けない体づくりには 

生活習慣を整えることがとても大事 
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～９月
が つ

９
ここの

日
か

は「救急
きゅうきゅう

（９９
きゅうきゅう

）の日
ひ

！」～ 

９月
  がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「けがを防ぎ
ふせ  

 体
からだ

をきたえよう！」です。毎日外
まいにちそと

に出
で

て、強い
つよ  

体
からだ

をつくるよ

うに心
こころ

がけてほしいです。また、危険
き け ん

を予測
よ そ く

して、大
おお

きなケガを防
ふせ

ぐ行動
こうどう

をし、ケガの予防
よ ぼ う

にも努
つと

めてもらえたらと思
おも

います。 

（東山書房 健康教室９月号より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★おうちの方へ★ 
 「夏休みの生活チェックカード」「すくすく健康カード」への温かい

コメント等ありがとうございました。夏休み中の子どもたちの“ありの

ままの姿”がお家の方のコメントで想像でき、読みながら思わず笑顔に

なりました。 

 ２学期はたくさん学校行事があり、例年疲れが出やすい時期です。子

どもたちには「はやね はやおき あさごはん」で、２学期をのりこえ

てほしいと思います。今後ともご協力をよろしくお願いいたします。 

手
て

あての方法
ほうほう

をマスターしよう 


