
７月 ほけんだより 
 

７月が始
はじ

まりました。水泳
すいえい

等も始
はじ

まり、日に日に日焼
ひ や

けをしていく

子どもたち。最近
さいきん

は体調
たいちょう

を崩
くず

す児童
じ ど う

が少なく、元気
げ ん き

いっぱいに学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができています。 

６月は保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

の子
こ

どもたちと一緒
いっしょ

に全校
ぜんこう

児童
じ ど う

へ歯
は

みがき

指導
し ど う

を行
おこ

ないました。子どもたちが不器用
ぶ き よ う

ながらも、優
やさ

しくていねい

に、低学年
ていがくねん

児童
じ ど う

に歯
は

みがきを教
おし

える姿
すがた

を見
み

て、大変
たいへん

頼
たの

もしく感
かん

じたところです。今後
こ ん ご

も、

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

の子どもたちとともに、全児童
ぜんじどう

への健康
けんこう

教育
きょういく

を行
おこな

っていきたいと思います。

今後
こ ん ご

ともご協力
 きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

～５月
がつ

末
まつ

・生活
せいかつ

アンケート結果
け っ か

のお知
 し

らせ（歯科
し か

）～ 

 ５月末、全児童
ぜんじどう

を対象
たいしょう

に生活
せいかつ

アンケートを

とりましたので、その結果
け っ か

をお知らせします。 

「夕食後
ゆうしょくご

の歯
は

みがき」については、毎日
まいにち

歯
は

みが

きをする児童
じ ど う

が７３．８％という結果
け っ か

でした。

約
やく

４分
 ぶ ん

の１の児童
じ ど う

が、「時々
ときどき

みがかない」「ほと

んどみがかない」と答
こた

えていました。 

 また、「夜
よる

寝る
ね  

前
まえ

の甘い
あ ま  

物
もの

の飲食
いんしょく

」に関
かん

する

問
と

いでは、「よくある」「時々
ときどき

ある」と答
こた

えた

児童
じ ど う

が、４３．８％という結果
け っ か

でした。 

先日
せんじつ

、ほけんだより６月号
がつごう

「歯科
し か

健
けん

診
しん

結果
け っ か

、

緊急
きんきゅう

警報
けいほう

発令
はつれい

！」にて、むし歯
ば

が多
おお

いことを

お知
し

らせしましたが、その原因
げんいん

は、やはり生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

にあることがこのアンケート結果
け っ か

からも予想
よ そ う

できます。 

今後
こ ん ご

も引
ひ

き続
つづ

き、ていねいな歯
は

みがきの実施
じ っ し

を子
こ

どもたちに

指導
し ど う

していきますので、ご家庭
か て い

におきましても、見守
み ま も

りや、お声
こえ

かけ、さらに仕上げ
し あ  

磨き
み が  

等
とう

を実施
じ っ し

していただきますようご

協 力
きょうりょく

お願
 ね が

いします。 

７月１０日 

保健室
ほけんしつ

 野田
の だ
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夕食後に歯みがきをするか

毎日はみがきする

時々みがかない

ほとんどみがかな

い
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夜ねる前に甘いお菓子やジュースを

飲食するか

よくある

時々ある

ない



今回
こんかい

は、３年生
ねんせい

、４年生
ねんせい

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

の様子
よ う す

をお知
 し

らせします。元気
げ ん き

いっぱいに楽
たの

しく、歯
は

と口
くち

が健康
けんこう

でいられる生活
せいかつ

について考
かんが

えました。覚
おぼ

えたことを実践
じっせん

できるか、今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

に期待
き た い

します！ 

 

３年生
ねんせい

「歯
は

によいおやつの取り方
と   か た

を考
かんが

えよう」 

 昨年
さくねん

学習
がくしゅう

した「むしばになるわけ」について復習
ふくしゅう

をし、「食べ物
た  も の

（甘
あま

い物
もの

など）が口
くち

の中
なか

にずーっとあるとむしばができやすくなる」ということを確認
かくにん

しました。むしば菌
きん

は食
た

べ物
もの

の中で
な か  

も甘い
あ ま  

物
もの

が大好
だ い す

きです。おやつの「だらだら食
た

べをしない」「時間
じ か ん

と量
りょう

を決
き

める」「食
た

べたらはみがきする」の３つを、これからも覚
おぼ

えて、実践
じっせん

につなげてほしいと思います。 

 

４年生
ねんせい

「かむことのよさについて考
かんが

えよう」 

 歯
は

の形
かたち

・特徴
とくちょう

や、昔
むかし

と今
いま

の食事
しょくじ

の違
ちが

いを考
かんが

えることで、噛
か

むことの良
よ

さについて考
かんが

えました。「ひみこのはがいーぜ」の合い言葉
あ  こ と ば

で、噛む
か  

ことの良
よ

さ（肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

や言葉
こ と ば

の発音
はつおん

はっきり、脳
のう

の発達
はったつ

促進
そくしん

、歯
は

の健康
けんこう

、全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

など）をしっかり覚
おぼ

えました。カラー

テスターで見えてきたみがき残
のこ

しの場所
ば し ょ

を、しっかり思い出
お も  だ

し、今後
こ ん ご

、毎晩
まいばん

の歯
は

み

がきに生
い

かしてもらえたらと思
おも

います。 

５・６年生の歯みがき指導の様子は次号に掲載
けいさい

します。お楽しみに。 

【お知らせ】７月２３日（月）に、母親委員会主催の「いわのっこ家族ブラッシング教室」を開

催いたします。子どもも大人も、効果的なブラッシング方法を楽しく学べる会にしたいと計画し

ています。今からでも構いませんので、参加を希望される方は、ぜひ野田までご連絡ください★ 

～たくさんの方のご参加、お待ちしております～ 


