
２月 ほけんだより 
  

先週
せんしゅう

１２日～１５日は、性
せい

に関
かん

する指導
し ど う

週間
しゅうかん

でした。今
こん

学期
が っ き

のテーマは「命
いのち

」です。

１年生から６年生まで、「ご家族
か ぞ く

やご先祖
せ ん ぞ

様
さま

から受
う

け継
つ

いできた命
いのち

、大切
たいせつ

に育
そだ

てていただい

た命
いのち

をこれからも大切
たいせつ

にできる」ように、発達
はったつ

段階
だんかい

に応じて
お う   

指導
し ど う

をおこないました。 

性
せい

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

う時
とき

、子どもたちは目をキラキラと輝
かがや

かせます。大人
お と な

が思
おも

っている以上
いじょう

に、子どもたちは「性
せい

と生
せい

」に興味
きょうみ

関心
かんしん

を持
も

っているのだ

と思います。この機会
き か い

にぜひ、子どもたちへ「命
いのち

の大切
たいせつ

さ」や「生
う

まれてき

てくれてありがとうのメッセージ」を伝
つた

えていただけたらと思います。 

 

★健康
け ん こ う

診断後
し ん だ ん ご

の受
じ ゅ

診
し ん

完了率
か ん り ょ う り つ

をお知
し

らせします★ 

ご多用の中
な か

、受診
じ ゅ し ん

連絡票
れんらくひょう

のご提
て い

出
しゅつ

、ありがとうございます。嬉
う れ

しいことに、昨年度
さ く ね ん ど

よりも、

「鼻
は な

やのどの病気
び ょ う き

」「目
め

の病気
び ょ う き

」「視力
し り ょ く

」「歯並
は な ら

び・かみ合
あ

わせ」の項目
こ う も く

において、早期
そ う き

に受診
じ ゅ し ん

が進
す す

んでいます。 

さて、先日
せ ん じ つ

、今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の受診
じ ゅ し ん

勧告書
か ん こ く し ょ

を配付
は い ふ

いたしました。「受診
じ ゅ し ん

が完了
かんりょう

しているのに

勧告書
か ん こ く し ょ

が届
と ど

いた」というご家庭
か て い

がございましたら、ぜひ学校
が っ こ う

までご連絡
  れ ん ら く

をお願
 ね が

いします。 

子どもたちが万全
ば ん ぜ ん

の体調
たいちょう

で新年度
ね ん ど

を迎
む か

えられるよう、治療
ち り ょ う

完了
か ん り ょ う

をよろしくお願
ね が

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月２０日 

保健室
ほけんしつ

 野田
の だ
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むしば

歯ならび・かみあわせなど

視力

目の病気

鼻やのどの病気

～引き続
ひ   つ づ

き生活
せ い か つ

リズムと手
て

洗
あ ら

いの徹底
て っ て い

をお願
ね が

いします～ 

現在
げ ん ざ い

、本校
ほ ん こ う

ではインフルエンザ等
と う

の流行
りゅうこう

はみられません。ご家庭
か て い

で手
て

洗
あ ら

いのお声
こ え

かけや生活
せ い か つ

リズムの徹底
て っ て い

等
な ど

をしていただいていること、本当
ほ ん と う

にありがとうございま

す。一方
い っ ぽ う

、近隣
き ん り ん

の小中学校
しょうちゅうがっこう

では、未
い ま

だインフルエンザ等
と う

が流行
りゅうこう

しています。今後
こ ん ご

、

授業
じゅぎょう

参観
さ ん か ん

やお別れ
 わ か  

集会
しゅうかい

・遠足
え ん そ く

、卒業式
そつぎょうしき

等
な ど

、まだまだ大事
だ い じ

なイベントが盛
も

りだくさん

ですので、引き続き、お子さんの体調
たいちょう

管理
か ん り

をお願
 ね が

いいたします。 



～今年度
こ ん ね ん ど

の生活
せ い か つ

をふりかえりましょう（５月→１２月）～ 
１２月に行った生活アンケートへのご協力

きょうりょく

、ありがとうございました。子どもたちの生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

でよくなった項目
こ う も く

はどれなのか、今後
こ ん ご

の課題
か だ い

は何
な ん

なのか、抜粋
ば っ す い

してお知
 し

らせいたします。 
 

 ５月 １２月 

は
や
ね 

  

は
や
お
き 

  

あ
さ
ご
は
ん 

  

夕
食
後

ゆ

う

し

ょ
く

ご

の
は
み
が
き 

  

 

５月からの変容
へ ん よ う

を見
み

てみると、「はやね」と「あさごはん」の項目
こ う も く

に、１２月は改善
か い ぜ ん

の傾向
け い こ う

が見られていました（ちなみに、「疲
つ か

れ」を感
か ん

じる子どもも減
へ

っていました★）。この伸
の

びは

とてもすごいです！これからもぜひ各家庭
か く か て い

での取組
と り く み

を継続
け い ぞ く

していただければと思います。 

一方
い っ ぽ う

、「はやおき」と「夕食後
ゆ う し ょ く ご

のはみがき」については、残念
ざ ん ね ん

ながら良
よ

くなってはいませ

んでした。季節的
き せ つ て き

な影響
えいきょう

（寒
さ む

くて起
お

きられない、水が冷
つ め

たくて歯
は

みがきをしたくないなど…）

もあるかもしれませんが、春
は る

夏
な つ

と比
く ら

べ、秋
あ き

以降
い こ う

は学校
が っ こ う

での取組
と り く み

が十分
じゅうぶん

できなかったと私
わたし

自身
じ し ん

反省
は ん せ い

します。今年度
こ ん ね ん ど

も残
の こ

りわずかですが、気持ち
き も  

よく新年度
し ん ね ん ど

を迎
む か

えるためにも、「はやおき」

や「夕食後
ゆ う し ょ く ご

のはみがき」にも、意識
い し き

を向
む

け、生活
せ い か つ

改善
か い ぜ ん

に取
と

り組
く

んでほしいと思います。 
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毎日食べる

時々食べない

ときがある

ほとんど食べ

ない

65.5 

32.2 

2.3 
毎日はみがき

する

時々みがかな

い

ほとんどみが

かない

なんと！ 

１０時
じ

頃
ご ろ

までに就
しゅう

寝
し ん

し て い る 児童
じ ど う

の

割合
わ り あ い

が 増
ふ

え ま し

た！ 

朝
あ さ

は寒
さ む

くて起
お

きられ

ない？ 

早
は や

おきをしている子

どもの割合
わ り あ い

は減
へ

りま

した。 

あさごはんを毎朝
ま い あ さ

食べる
た   

子ども
こ   

が 増
ふ

えました♪ 

保健室
ほ け ん し つ

の腹痛
ふ く つ う

来室
ら い し つ

も減
へ

ったような… 

大変
た い へ ん

です！！！ 

夕食後
ゆ う し ょ く ご

のはみがき

を「毎日
ま い に ち

している」

子どもの割合
わ り あ い

が減
へ

っ

ています…泣 


