
 

 

 

 

 

 もうすぐ冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。学校
がっこう

が休
やす

みになると、遅
おそ

寝
ね

・遅
おそ

起
お

きの生活
せいかつ

になりがちです。

学校
がっこう

があるときと同
おな

じように早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

をきちんと食
た

べて、

生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

平成３０年１２月１２日 

水上村学校給食センター 

さつまいもがとれました！ 

１２月
がつ

１１日
にち

に岩野
い わ の

小学校
しょうがっこう

からいただいたさつまいもを「蒸
む

しパン」

にし、給 食
きゅうしょく

で出
だ

しました。さつまいもの甘
あま

みがあり、子
こ

どもたちも喜
よろこ

んで食
た

べていました。ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

☆ 旬
しゅん

（地域
ち い き

により違います
ちが     

） 

秋
あき

（新米
しんまい

が出回
で ま わ

るのは９～１２月
がつ

） 

 

☆ 熊本県
くまもとけん

の主
おも

なお米
こめ

の産地
さんち

は？ 

菊池市
き く ち し

 

（生産量
せいさんりょう

が多
おお

いのは八代
やつしろ

市
し

、熊本
くまもと

市
し

） 

Q「もちごめ」から作
つく

る料
りょう

理
り

はどれでしょう? 

① ごはん    ②おこわ    ③チャーハン 

球磨
く ま

さんだより 12月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の注目食材
ちゅうもくしょくざい

 
 

 もちごめ 

◆5月
がつ

～6月
がつ

頃
ごろ

にかけて田植
た う

えが行
おこな

われ、秋
あき

になると稲
いね

は実
み

が熟
じゅく

して垂
た

れてきます。こ

れが収穫
しゅうかく

のサインとなり、9月
がつ

から 10月
がつ

頃
ごろ

に

稲刈
い ね か

りが行
おこな

われます。 

 

◆おいしい水
みず

があって、寒暖
かんだん

の差
さ

が大
おお

きい

熊本
くまもと

県
けん

は、日本
に ほ ん

有数
ゆうすう

の米
こめ

どころです。県内
けんない

各地
か く ち

でおいしい米作
こめづく

りに取
と

り組
く

まれていま

す。 

 

◆お米
こめ

には、2種類
しゅるい

あります。「ごはん」とし

て食
た

べる「うるち米
まい

」と、餅
もち

やせんべいなど

に加工
か こ う

して食
た

べる「もち米
ごめ

」があります。も

ち米
ごめ

は、もちもちとした粘
ねば

り気
け

があるのが

特徴
とくちょう

です。 

ふるさと 

毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

の 

「ふるさとくまさんデー」 

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

平成 30年度 水上村学校給食センター 

クイズのこたえ  ②おこわ 

 

クイズ 
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