
 

 

 

 近年
きんねん

、食生活
しょくせいかつ

の乱
みだ

れによる肥満
ひ ま ん

や生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の増加
ぞ う か

、若
わか

い女性
じょせい

で無理
む り

なダイエットに

よる「やせ」が問題
もんだい

となっていますが、これは決
けっ

して大人
お と な

だけの問題
もんだい

ではありません。子
こ

ど

もの肥満
ひ ま ん

は成人
せいじん

肥満
ひ ま ん

につながりやすく、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

を合併
がっぺい

する可能性
かのうせい

が高
たか

くなります。子
こ

どものころから、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

平成３０年１１月９日 

水上村学校給食センター 

おにぎり給 食
きゅうしょく

！ 

１１月
がつ

２日
か

に岩野
い わ の

小学校
しょうがっこう

でおにぎり給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました。ピカピカの新米
しんまい

おに

ぎりと温
あたた

かい豚
ぶた

汁
じる

はとってもおいしく、子
こ

どもたちも大喜
おおよろこ

びでした。提供
ていきょう

してい

ただいた JA青
せい

壮年部
そうねんぶ

・女性部
じょせいぶ

、水上
みずかみ

村
むら

役場
や く ば

のみなさんありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

☆ 旬
しゅん

（品種
ひんしゅ

により違います
ちが     

） 

９～１２月
がつ

 

 

☆ 熊本県
くまもとけん

の主
おも

な産地
さんち

は？ 

西原
にしはら

、清和
せ い わ

、矢部
や べ

、人吉
ひとよし

 

 

   Q さといものぬめりの成分
せいぶん

はなんでしょう？ 

① ムチン  ②モモルデシン  ③ガラクタン 

球磨
く ま

さんだより １１月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月
こんげつ

の注目食材
ちゅうもくしょくざい

 
 

さといも 

ふるさと 

毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

の 

「ふるさとくまさんデー」 

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

クイズのこたえ  ①、③ 

 

 

クイズ 

平成
へいせい

30年度
ね ん ど

 水上村
みずかみむら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

◆さといもは貯蔵性
ちょぞうせい

がよく、1年
ねん

中
じゅう

出
で

回
まわ

っていますが、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて

旬
しゅん

を迎
むか

えます。 

 

◆日本
に ほ ん

での主
おも

な産地
さ ん ち

は千葉県
ち ば け ん

や埼玉県
さいたまけん

です。熊本県
くまもとけん

では西原
にしはら

、清和
せ い わ

、矢部
や べ

、

人吉
ひとよし

などで栽培
さいばい

されています。 

 

◆さといもにはぬめりがありますが、

このぬめりは「ガラクタン」と「ムチ

ン」という成分
せいぶん

によるものです。ガラ

クタンは動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

を防
ふせ

ぎ、ムチンは

胃
い

や粘膜
ねんまく

を丈夫
じょうぶ

にする働
はたら

きがありま

す。カリウムもたくさん含
ふく

まれている

ので、高血圧
こうけつあつ

の予防
よ ぼ う

にも効果的
こうかてき

です。 

https://4.bp.blogspot.com/-fBNHO8M--y8/UvTeK65FFyI/AAAAAAAAdks/PpE40Vl4NZE/s800/vegetable_satoimo.png

