
１月 ほけんだより 
 

冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。インフルエンザのお休
やす

みも

へり、今週
こんしゅう

は子どもたちも笑顔
え が お

いっぱい元気
げ ん き

いっぱいすごしています。 

さて、来月
らいげつ

３日
か

に学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

が行
おこな

われます。今後
こ ん ご

も、子どもたちの生活
せいかつ

リズムを整え
ととの  

させ、かぜに負
ま

けない免疫力
めんえきりょく

をしっかりつけておいても

らえたらと思
おも

います。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

～人吉球磨インフルエンザ情報～ 

熊本県
くまもとけん

感染症
かんせんしょう

発生
はっせい

情報
じょうほう

によると、現在
げんざい

、人吉
ひとよし

球磨
く ま

でインフルエンザが警報
けいほう

レベ

ルを超
こ

えています。１月
  がつ

中 旬
ちゅうじゅん

より、人吉
ひとよし

球磨
く ま

でのインフルエンザ患者数
かんじゃすう

が急増
きゅうぞう

し

ているようです。感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

するため、ご家庭
か て い

でも引き続き
 ひ  つづ  

「丁寧
ていねい

かつ こまめな手
て

洗
あら

いの実施
じ っ し

」や「マスクをはめさせる」、「極 力
きょくりょく

人混
ひ と ご

みへいかない」、「十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

」など、予防
よ ぼ う

を

徹底
てってい

していただきますようお願
ねが

いします。 

（熊本県ホームページ 感染症発生情報（週報） http://www.pref.kumamoto.jp/kiji_2629.html より） 

 

 

 インフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

、学校
がっこう

から出席
しゅっせき

停止
て い し

の書類
しょるい

をお渡
わた

しします。医療
いりょう

機関
き か ん

にて、上記
じょうき

の期間
き か ん

にそって出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

を記入
きにゅう

していただき、学校
がっこう

までご提出
 ていしゅつ

ください。ご不明
ふ め い

な点
てん

がありま

したら、いつでも学校
がっこう

へご相
  そう

談
だん

ください。 

～インフルエンザ出席停止期間～ 

「発症後５日を経過し、かつ熱が下がった後２日間」 
 

＊ 発症（発熱した日）を０日と数えます。ご注意下さい。  

岩野
い わ の

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 野田
の だ

 



 先日
せんじつ

、なかよし集会
しゅうかい

で保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

が「咳
せき

エチケット」についての発表
はっぴょう

を行
おこな

いました。発表
はっぴょう

の内容
ないよう

や「咳
せき

エチケット」の簡単
かんたん

なやり方
かた

を保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

が説明
せつめい

します♪ 

 

人間
にんげん

の体
からだ

には、体
からだ

の中
なか

のウイルスを

外
そと

に出
だ

そうとする素晴
す ば

らしい仕組
し く

みが

あります。それが咳
せき

やくしゃみです。か

ぜを引
ひ

いているときに咳
せき

やくしゃみを

すると、体
からだ

の中
なか

に増
ふ

えていたウイルス

が、咳
せき

やくしゃみによって、遠
とお

～くまで飛
と

んでいきます。 

マスクをすることは自分
じ ぶ ん

の喉
のど

を潤
うるお

す（乾
かわ

かさない）効果
こ う か

もありますが、周
まわ

りの人
ひと

をウイルスに感染
かんせん

させないためにも必要
ひつよう

なのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童
じ ど う

のみなさんも、ご家族
か ぞ く

の方々
か た が た

も、引
ひ

き続
つ づ

き感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

に努
つ と

めましょう。 

 

 

 

咳をすると、約３ｍ 

くしゃみをすると、約５ｍ 

①咳
せき

やくしゃみが 

でるときには、 

必
かなら

ずマスクを

つけましょう！ 

②マスクがないと

きは、ティッシュ

などで口
くち

をおお

いましょう！ 

③人
ひと

からはなれ、

顔
かお

をそむけるの

も良
よ

いでしょう 

④手
て

で口
くち

をおおっ

てしまったとき

は、すぐに手
て

を

洗
あら

いましょう！ 

「周
まわ

りの人
ひと

への思
おも

いやり」を大切
たいせつ

に、 

みんなで「咳
せき

エチケット」を心
こころ

がけましょう 

～紅茶うがいを始めました～ 

昨年１１月頃、湯山の「浜川園製茶」様より紅茶をいただきました。 

この紅茶は、子どもたちのインフルエンザ予防のためにと無償でいただ 

いているものです。 

まずは学習発表会に向けて、２週間ほど紅茶うがいを行います。子ど 

もたちには、かぜ予防の意識向上も含めた指導を今後も行っていきたい 

と思います。 

インフルエンザ等の予防には、丁寧な手洗いや、規則正しい生活による免疫力の向上、咳エチ

ケットの徹底等も必要となりますので、ご家庭でのお声かけを引き続きお願いいたします。 

 

 

※距離には諸説あり。参考までに… 

２年生 紅茶うがいの様子 


