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１ 学校健康安全全体計画 

 

健康教育の目標

郷土に誇りを持ち、心豊かで、主体的に行動できる

徳・知・体の調和のとれた子どもの育成

・学習指導要領

・第２期くまもと「夢の架け橋」教育プラン

・水上村教育委員会の指導指針

（保健）概ね基本的生活習慣は確立できて

いるが、睡眠不足や朝食欠食等の課題が見

られる児童がいる。

（給食）食物アレルギーを持つ児童や偏食

気味の児童がいる。

（安全）学校周辺は幹線道路が多いため、

児童の登下校時には注意が必要である。

保護者の願い

・学校教育法

・学校教育法施行規則

・県体育保健課の取組

・県義務教育課の取組

めざす学校像・県社会教育課の取組 めざす児童像 めざす教師像

・球磨教育事務所取組の重点 ・自分の考えを思いやりの心を持って表現できる子ども（創意）

健康教育全体計画

・日本国憲法　・教育基本法

児童の実態

自主　　　　創意　　　　忍耐

関係法令等 校　　訓

（体育）体を動かす事が好きな児童が多く

外遊びを好み、運動能力の個人間の差は少

ない。教　育　目　標

　身の回りの危険を予測し、回避で

きる能力を育成することで、自分で

自分の安全を確保できる児童を育成

する。

・自ら進んで学ぼうとする子ども（自主）

・県人権教育取組の方向

・県特別支援教育取組の方向

生命を大切にし、進んで豊かな心と身体づくりをする子の育成を図る

・辛抱強さ、我慢する心を持ち、何事にもあきためない心身ともにたくましい子ども（忍耐）

・郷土に学び、郷土を愛する子ども ・明るく、思いやりを持ってほしい。

・学校教育に関心が高く、協力的である。

・地域で子どもを見守り、育てよう

　という姿が見られる。

安全

・確かな学力を身につけてほしい。

・目標に向かって努力してほしい。

地域の実態

体育 保健

安全年間指導計画

・児童が進んで運動に取り

　組む体育指導の工夫

・計画的、継続的な体育的

　活動の充実

・体力テストの結果に基づ

　いた体力、運動能力の強

　化。

・施設用具の設備、充実と

　その効果的活用

・児童の健康状況を的確に把

　握するための統計や記録を

　整備し健康教育の資料の提

　供に努める。

・基本的生活習慣の確立のた

　めの健康教育を徹底する。

・児童保健委員会の自主活動

　を進め、児童からの健康増

　進の呼びかけを支援する。

・性に関する指導の充実に努

　める。

・食物アレルギー等の疾病に

　関する必要な指導を発達段

　階に応じて行う。

・清潔、安全、手際の良い食事

　の準備指導。

・正しい食事の仕方を知らせ確

　実に身につけさせる。

・担任等との会食を通して、初

　歩的な栄養面の話をしながら

　食事と健康が密接に結びつい

　ていることを知らせる。

・給食の準備や後片づけを進ん

　で行おうとする態度を養う。

・交通安全について理解させ、規則

　を守る態度を養う。

・生活安全について理解させ、危険

　から身を守る態度を身につけさせ

　る。

・安全だよりや学級指導等の日常で

　の指導を充実させる。

・非常事態（水防、不審者侵入、火

　災、地震）における訓練を行い、

　危険から身を守る態度を身につけ

　させる。

・地域と合同の運動会や、

　ＰＴＡ体育事業等を実施

　する。

・年間を通して体力向上啓

　発と意識化を図る。

・夏期休業中におけるプー

　ル監視をＰＴＡ事業とし

　子どもの健康向上に協力

　する。

・保健だよりを発行し、児童

　の健康課題や基本的生活習

　慣の重要性を伝える。

・村内学校健康教育委員会の

　開催、たよりの発行。

・毎学期「すくすく健康カー

　ド」を発行し、健康につい

　て家庭との個別の連携を図

　る。

・薬物乱用防止教室の開催。

・フッ化物洗口の実施におけ

　る地域との連携。

・親子給食の実施。

・給食だよりを発行し、保護者

　に給食内容だけでなく、家庭

　での食事への意識を高める。

・給食マナーチェックの実施。

・タイムトンネルやもちつき等

　の行事での保護者や地域との

　連携。

・人づくり振興会での地域との安全

　面での協議、連携。

・危険箇所の把握への協力依頼。

・安全だよりを発行し、学校での安

　全教育の状況や保護者の安全面の

　意識向上を図る。

・地域の方による児童の登下校時の

　見守り。

重

点

項

目

地

域

・

保

護

者

と

の

連

携

体育年間指導計画 保健年間指導計画

給食
　進んで運動に取り組み、

運動の持つすばらしさを味

合わせながら助け合い協力

する姿を通し生涯にわたっ

てスポーツに親しみ健康の

保持増進に努める児童を育

成する。

　自分の体に関心をもち、自

ら進んで健康なからだをつく

り、よりよい健康生活を送る

ことができる子どもを育て

る。

　楽しい給食を通して、正しい食

事のあり方と安全で衛生的な望ま

しい食生活の習慣を養う。

目

標

給食年間指導計画



 

２ 防災教育年間計画 

 

＜目標＞ 

「身の回りの危険を予測し、回避できる能力を育成することで、自分で自分の

安全を確保できる児童を育成する」 

 

＜重点項目＞ 

・交通安全について理解させ、規則を守る態度を養う。 

・生活安全について理解させ、危険から身を守る態度を身につけさせる。 

・安全だよりや学級指導等の日常での指導を充実させる。 

・非常事態（水防、不審者侵入、火災、地震）における訓練を行い、危険から

身を守る態度を身につけさせる。 
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な
使
い
方

指
Ａ

　
知

Ａ

◎
車
内
で
の
安
全
な
過
ご

し
方
　

指
Ａ

●
校
庭
で
の
安
全
な
遊
び

方
　

指
Ａ

◎
火

災
時
の

避
難
の

仕
方

指
Ｄ

●
安

全
な
集

団
行
動

指
Ａ

●
凍

結
路
の

安
全
な

歩
き

方
　

指
Ｂ

 知
Ｄ

◎
冬

休
み
の

安
全
な

過
ご

し
方

　
指

Ａ

●
「
お

か
し
も

」
の
約

束
　

指
Ａ

　
知

Ｂ

◎
安
全

な
身
支

度
指

Ａ

◎
自

転
車
に

関
係
の

あ
る

道
路

標
識
　

知
Ｅ

●
暖

房
器
具

の
安
全

な
使

用
　

指
Ａ

●
１
年

間
の
反
省

　
指

Ａ

高
学

年

●
通
学
路
の
確
認

指
Ｂ

指
Ｄ

●
交
通
事
故
か
ら
身
を
守
る

指
Ｂ

　
知

Ｄ
・

Ｅ

◎
身
の
回
り
の
犯
罪
　

知
Ｂ

●
休
み
時
間
の
事
故
と
け
が

指
Ａ

◎
安
全
な
道
路
歩
行
や
自
転
車

通
行
　

指
Ｂ

・
Ｃ

●
交
通
機
関
利
用
時
の
安
全

指
Ｂ

●
雨
天
時
の
事
故
と
け
が

知
Ｆ

・
Ｇ

・
Ｈ

◎
水
防
、
不
審
者
訓
練
の

意
義
　

指
Ｄ

◎
救
急
法
、
着
衣
泳
　

指
Ａ

　
知

Ｃ

●
自
転
車
の
点
検
と
整
備

指
Ｃ

　
知

Ｅ
●
夏
休
み
の
事
故
と
防
止

指
Ａ

　
知

Ｃ

●
落
雷
の
危
険
　

指
Ｄ

知
Ｈ

●
運
動
時
の
事
故
と
け
が

◎
校
庭
や
屋
上
で
起
こ
る

事
故
の
防
止
 
指

Ａ
　

知
Ａ

◎
乗
車
時
の
事
故
と
け
が

指
Ａ

◎
火

災
予
防

と
火
災

時
の

避
難

の
仕
方

　
指

Ｄ

●
道

路
凍
結

時
の
事

故
と

け
が

　
指

Ｂ
 知

Ｄ
◎
冬

休
み
中

の
事
故

や
け

が
　

指
Ａ

◎
災
害

時
の
携

行
品

指
Ｄ

●
安
全

な
身
支

度
、
衣

服
の
調

節
　

指
Ａ

◎
交

通
ル
ー

ル

知
Ｄ

・
Ｅ

●
暖

房
器
具

の
安
全

な
使

用
　

　
指

Ａ

●
１
年

間
の
反
省

　
指

Ａ

・
代
表
委
員
会

・
一
年
間
の
計
画

・
児
童
の
危
険
個
所
チ
ェ
ッ
ク

・
な
か
よ
し
集
会
（
安
全

集
会
）

・
夏
の
事
故
防
止

・
熱
中
症
予
防

・
け
が
の
予
防

・
児

童
に
よ

る
危
険

個
所

チ
ェ

ッ
ク

・
換

気
点
検

・
冬
の

安
全
な

過
ご
し

方
・
換

気
点
検

・
一
年

間
の
反
省

・
入
学
式

・
歓
迎
遠
足

・
健
康
診
断

・
春
の
交
通
安
全
運
動

・
体
カ
テ
ス
ト

・
交
通
安
全
教
室

・
心
肺
蘇
生
法
講
習
会

・
集
団
宿
泊
教
室

・
避
難
（
防
災
）
訓
練

・
危
険
個
所
点
検

・
終
業
式
、
大
掃
除

・
プ
ー
ル
開
き

・
修
学
旅
行

・
夏
季
水
泳
指
導

・
プ
ー
ル
納
め

・
秋
の
交
通
安
全
運
動

・
運
動
会
練
習

・
運
動
会

・
火

災
避
難

訓
練

・
持

久
走
大

会
・
終

業
式

・
大

掃
除

・
地
震

避
難
訓

練
・
大
掃

除

・
学
習

発
表
会

・
新

一
年
生

体
験
入

学
・
卒
業

式
・
遠
足

・
修
了

式
・
大
掃

除

安
全
な
通
学
の
仕
方

安
全
の
き
ま
り
の
設
定

・
固
定
遊
具
の
安
全
な
使
い
方

・
自
転
車
点
検
の
方
法

校
舎
内
で
の
安
全
な
過
ご

し
方

プ
ー
ル
で
の
安
全
の
き
ま

り
の
確
認

自
転
車
乗
車
時
の
き
ま

り
、
点
検
・
整
備

校
庭
や
屋
上
で
の
安
全
な

過
ご
し
方

電
車
、
バ
ス
の
安
全
な
待

ち
方
及
び
乗
降
の
仕
方

安
全

な
避
難

の
仕
方

凍
結

路
の
安

全
な
歩

き
方

災
害
時

の
身
の

安
全
の

守
り
方

道
路

標
識
の

種
類
と

意
味

１
年
間

の
人
的
管

理
の
評

価
・
反

省

通
学
路
の
安
全
確
認

安
全
点
検
年
間
計
画
の
確
認

・
諸
設
備
、
学
校
環
境
の
点

検
、
整
備

・
諸
設
備
、
学
校
環
境
の

点
検
、
整
備

・
夏
季
休
業
前
・
中
の
校

舎
内
外
の
点
検

・
学
校
環
境
の
点
検

校
庭
や
屋
上
な
ど
校
舎
外

の
整
備

・
諸
設
備
、
学
校
環
境
の

点
検
及
び
整
備

避
難
経

路
の
確

認
学
校
環

境
の
安

全
点
検

防
災
設

備
の
点

検

・
諸

設
備
、

学
校
環

境
の

点
検

、
整
備

防
災
用

具
の
点

検
、
整

備 ・
学
校

環
境
の

点
検

・
諸

設
備
、

学
校
環

境
の

点
検

、
整
備

１
年
間

の
学
校
環

境
、
安

全
点
検
の

評
価
・
反

省

・
春
の
交
通
安
全
運
動

・
保
護
者
、
教
職
員
の
挨

拶
、
登
校
指
導

・
校
外
に
お
け
る
児
童
の
安
全

行
動
把
握
、
情
報
交
換

・
　
P
T
A
役
員
会
議
（
合
同
委

員
会
）

村
内
学
校
健
康
教
育
委
員

会
　
　
地
区
懇
談
会

地
域
の
危
険
箇
所
点
検

人
づ
く
り
振
興
会
議

・
安
全
確
認
の
日

　
（
８
月
１
２
日
）

・
地
域
パ
ト
ロ
-
ル

・
親
子
美
化
作
業

・
秋
の
交
通
安
全
運
動

・
保
護
者
、
教
職
員
の
挨

拶
、
登
校
指
導

村
内
学
校
健
康
教
育
講
演

会
冬
季
の

通
学
路

点
検

・
地

域
防
災

訓
練
の

啓
発

・
年

末
年
始

の
交
通

安
全

運
動

の
啓
発

・
保
護

者
、
教

職
員
の

挨
拶
、

登
校
指

導
・
村

内
学
校

健
康
教

育
委

員
会

（
年
間

反
省
）

・
P
T
A
役
員

会
議
（

合
同
委

員
会

）

地
域
交

通
安
全
パ

ト
ロ
ー

ル

※
遊
具
等
の
安
全
点
検
方
法

等
※
教
職
員
心
肺
蘇
生
法
研
修
会

※
教
職
員
緊
急
時
対
応
訓

練
※
暖
房

器
具
点

検
、
使

用
方
法
確

認
※
校
内

事
故
発
生

状
況
及

び
安
全
措

置

学
校

安
全

に
関

す
る

組
織

活
動

安    全    指    導

安 全 管 理

対
人

管
理

対
物

管
理

安      　 全      　 教 　      育

安   全   学   習

生
　

　
活

７
・

８
４

５

図
　

　
工

体
　

　
育

６

・
水
泳
前
の
健
康
観
察

・
水
泳
時
の
安
全
　
　
　

指
Ａ

 知
Ａ

・
Ｈ

家
　

　
庭

１
２

安
全

教
育

参
考

資
料

「
生

き
る

力
」

を
は

ぐ
く

む
学

校
で

の
安

全
教

育
（

H
2
2
.
文

部
科

学
省

発
行

）
よ

り
学
校
安
全
計
画
（
岩
野
小
学
校
）

月
　

の
　

重
　

点

道
　

　
　

　
徳

　
　

　
　

　
　

　
　

月
項

目

理
　

　
科

３
２

１

研
　

　
修

児
童

会
活

動
（

保
健

安
委

員
会

）

主
な

学
校

行
事

等

１
１

学   級   活   動

９
１
０

ｊ －－

備
考

※
安

全
教

育
参

考
資

料
「

生
き

る
力

」
を

は
ぐ

く
む

学
校

で
の

安
全

教
育

（
H
2
2
.文

部
科

学
省

発
行

）
よ

り

指
導
編

指
Ａ
：
休
憩
時
間
の
安
全
（Ｐ
２
３
～
２
６
）

指
Ｂ
：
道
路
の
歩
行
と
横
断
及
び
交
通
機
関
の
利
用
（３
１
～
Ｐ
３
２
）

指
Ｃ
：
自
転
車
の
安
全
な
利
用
（Ｐ
３
３
～
３
４
）

指
Ｄ
：
地
震
災
害
の
安
全
（Ｐ
４
０
～
４
５
）

知
識
編

知
Ａ
：
転
落
事
故
か
ら
身
を
守
る
（Ｐ
５
２
）

知
Ｂ
：
不
審
者
か
ら
身
を
守
る
（Ｐ
５
３
）

知
Ｃ
：
熱
中
症
を
予
防
す
る
（
Ｐ
５
４
）

知
Ｄ
：
交
通
安
全
（
歩
行
者
編
）（
Ｐ
５
５
）

知
Ｅ
：
交
通
安
全
（自
転
車
編
）（
Ｐ
５
６
）

知
Ｆ
：
風
水
害
か
ら
身
を
守
る
（
Ｐ
６
２
）

知
Ｇ
：
土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
（
Ｐ
６
３
）

知
Ｈ
：
竜
巻
・
落
雷
か
ら
身
を
守
る
（Ｐ
６
４
）



 

３ 学校および周辺地域の災害想定および避難場所 

 

災害項目 被害想定（場所） 避難場所 

火災 

 

＜火元確認場所＞ 

 理科室・家庭科室・湯沸室・給食センター 

 

①グラウンド 

②村民体育館 

地震 

 

＜大地震が発生した場合＞ 

 校舎倒壊のおそれ 

 ロッカー、棚の転倒のおそれ 

  

①グラウンド 

②村民体育館 

洪水 

 

豪雨時に小川内川及び球磨川 氾濫のおそれ 

校舎１階部分が浸水の可能性あり 

 

①村民体育館 

②岩野公民館 

 

 

学校周辺の避難所 

避難所 場所 連絡先 

 

指定避難所 

 

 

岩野 

①岩野公民館 

  ②保健センター 

  ③村民体育館 

 

 

 

４４－０３３３ 

４４－０７８２ 

 

幸野・戸屋野 

①水上村役場 

  ②岩野公民館 

  ③保健センター 

 

 

 

４４－０３１１ 

４４－０３３３ 

４４－０７８２ 

 

江代 

①江代地域防災拠点施設 
  ②旧古屋敷小学校体育館 

  ③江代地区集会施設 
 

 

 

４４－０３２４ 

 

４６－１３５２ 

 

※水上村防災マップ参考 

 

 

 

 

 



 

４ 避難場所及び避難経路図 

 

○校内の避難経路図（地震の場合） 

 

○校外の避難所・避難経路図 

 

 

なかよし１ 



 

５ 災害時配備体制（休日・夜間時） 

 

配備体制 災害 教職員配置と対応 

風水害 地震 

 

 

 

警戒体制 

 

 

警報 

 

大雨・洪水 

 

暴風・暴風雪 

 

 

震度４ 

 

＜教職員＞校長・教頭 

＜対応＞ 

①施設設備の被害の確認 

②授業の有無決定と連絡 

 

 

 

特別警戒体制 

 

相当規模の被

害の発生又は

そのおそれの

ある場合 

 

 

震度５（弱） 

 

＜教職員＞校長・教頭 

＜対応＞ 

①施設設備の確認と報告 

②（状況により）児童の安否確認・授業有無の決定 

担任→教頭→校長→村教育課 

 

 

 

 

 

 

 

非常体制 

 

甚大な被害の

発生又はその

おそれがある

場合 

 

震度５（強） 

以上 

 
＜教職員＞全教職員が配置 
＜原則＞学校に出勤 

＜出勤できない場合＞ 

 ・途中の情報を学校長に報告、学校長より指示を受

ける 

＜対応＞ 

①教職員の安否被害確認 

  連絡網→校長 

②生徒の安否確認・授業有無の決定 

  担任→校長（教頭）→村教育課 

③施設設備の被害確認と報告 

各室管理者→教頭→校長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

６ 教職員の緊急連絡体制 

 

※ 別紙（ 岩野小学校 緊急連絡簿 ）参照 

 

※ 連絡方法について 

・連絡がとれない場合は、次の人に連絡をして、その人物を管理職に報告する。後ほど改め

てその人物に連絡をとる。 

・最後の人は管理職に、連絡が来たことを報告する。 

 

＜通信手段を失った場合＞ 

① 公衆電話を利用 

② 災害時伝言ダイヤル１７１を利用 

③（       ）で自ら本部長へ連絡 

 

 

７ 児童の安否確認・連絡体制（休日・登下校時・夜間時） 

 

 

＜地震発生の場合＞ 

震度 安否確認 連絡手段 

震度４以下 ×行わない × 

震度５弱 △被害状況により校長判断 連絡手段順位 

①電話連絡（地区連絡網） 

②家庭訪問 

③避難所訪問 

 

震度５強以上 ○全員行う 

  

 

＜安否確認時の内容＞ 

○児童生徒等及び家族の安否・けがの有無 

○被災状況（児童生徒等の様子・困っていることや不足している物資等） 

○居場所・今後の連絡先・連絡方法  等 

 

 

 

 

 

 

 



 

８ 施設設備等の安全管理 

 

（１）施設設備等の安全点検 

 
 ①定期の安全点検 

・施設管理責任者（火元責任者）による毎月の安全点検 

・職員ローテーションによる毎月の安全点検（児童の利用頻度の高い教室等） 

・複数点検による毎月の安全点検（体育館、運動場等） 

 

②臨時の安全点検 

 ・運動会等の学校行事の前後、暴風雨・地震・近隣での火災等の災害時に必要に応じて

実施する。 

  ・安全性に関する新たな知見が示された際など、教育課施設担当の指示に従い実施す

る。 

 

 ③日常の安全点検 

  ・毎授業日ごとに児童が最も多く活動を行うと思われる箇所について点検を実施する。 

  ・施設を日常的に使用する者として日々活動する中で施設設備の不具合を見つけ危険
箇所の把握に努める。 

 

④避難経路・避難場所・通学路危険箇所の点検 

  ・校内避難経路の点検毎月の点検日に併せて、点検を実施する。 

  ・校外避難場所、避難経路、通学路危険箇所の点検 

見知り遠足の下校時及び水防避難訓練後の一斉下校にて実施する。 

 
 ⑤その他（学校施設設備の状況整理） 

  ・校舎図・電気配線図、水道配管図、電話配線図等の整理（担当：事務職員） 

    

 

（２）安全対策の実施 

・施設設備の安全点検後の対策については、ロッカー、棚などの固定、書棚等の上に重量物

を置かない、薬品の容器等の飛び出し防止対策等、学校で可能な対策についてはすみやか

に実施する。 

 

 

（３）非常持ち出し品・備蓄品の点検 

・P22別表 

（参考資料１：非常持ち出し品・備蓄物品管理表）に基づき、毎年８月に点検を実施する。 

    

 

 

 

 

 


