
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊うらをごらんください 

平成３０年３月１２日 

水上村学校給食センター 

木
き

の芽
め

や花
はな

のつぼみがふくらみ、日
ひ

を追
お

うごとに春
はる

が深
ふか

まるのを感
かん

じます。今
いま

のクラスで 給 食
きゅうしょく

を食
た

べる日
ひ

も残
のこ

りわずかですが、仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に、思
おも

い出
で

に残
のこ

る楽
たの

しい

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごしてくださいね。 

卒業
そつぎょう

と進学
しんがく

を目前
もくぜん

に控
ひか

えた皆
みな

さんは、寂
さび

しさと同時
ど う じ

に、新
あたら

しい生活
せいかつ

への期待
き た い

に胸
むね

をふくらませていることと思
おも

います。成長
せいちょう

するにつれ、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で食
た

べる

物
もの

を選
えら

んだり、料理
りょうり

を作
つく

ったりする機会
き か い

が増
ふ

えていきますが、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

は毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の積
つ

み重
かさ

ねによってつくられます。今
いま

まで学
まな

んだことや給 食
きゅうしょく

を

参考
さんこう

に、健康
けんこう

を意識
い し き

しながら、食
た

べることを大切
たいせつ

にしてほしいと願
ねが

っています。 

春
はる

休
やす

みは、新
あたら

しい生活
せいかつ

に向
む

けて準備
じゅんび

を

する期間
き か ん

です。生活
せいかつ

環境
かんきょう

が変
か

わると、

心
こころ

と体
からだ

に負担
ふ た ん

がかかり疲
つか

れやすくな

るため、１日
にち

３ 食
しょく

しっかり食
た

べて

体調
たいちょう

を整
ととの

え、新生活
しんせいかつ

を元気
げ ん き

にスター

トできるようにしておきましょう! 

岩野
い わ の

小
しょう

６年生
ねんせい

親子
お や こ

給 食 会
きゅうしょくかい

 

 

３月
がつ

２日
か

に岩野
い わ の

小
しょう

６年生
ねんせい

親子
お や こ

給 食
きゅうしょく

会
かい

を実施
じ っ し

し、１７名
めい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に参加
さ ん か

していただき

ました。子
こ

どもたちも保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

と一緒
いっしょ

に

給 食
きゅうしょく

を食
た

べることができ、いつも以上
いじょう

に楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

になったようです。参加
さ ん か

し

てくださった保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ありがとうござ

いました。 



１年
ねん

の締
し

めくくりとして、１年間
ねんかん

の食事
しょくじ

について振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


