
給 食
きゅうしょく

センターへお手紙
て が み

をいただき

ました。ありがとうございました。 

 

 

◎いつもおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださっ

てありがとうございます。わたしはきらい

なものがあるけど、がんばって食
た

べていま

す。いつも野菜
や さ い

を洗うとき３回
かい

も洗
あら

ってく

ださってありがとうございます。 

◎岩野
い わ の

小
しょう

や湯山
ゆ や ま

小
しょう

や中学校
ちゅうがっこう

にもいっぱ

い作
つく

っているからすごいなと思
おも

いました。

給 食
きゅうしょく

は大好
だ い す

きです。 岩野
い わ の

小
しょう

1年
ねん

生より 

 

 

 

 

 2 月 4 日は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

が来
き

ました。しかし、まだまだ寒い
さ む  

日
ひ

が続
つづ

いています。食事
しょくじ

の前
まえ

には、手洗
て あ ら

い・うがいをして、栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をしっかりとりましょう。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

平成３０年２月９日 

水上村学校給食センター 

体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めることが大切
たいせつ

です。そのためには３食
しょく

しっかり食
た

べることが基本
き ほ ん

です。

そして、寒
さむ

さに負
ま

けないために効果的
こうかてき

な３つの栄養素
えいようそ

をとることを心
こころ

がけましょう。 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう! 

なかよし集会
しゅうかい

にて 

１月
がつ

１８日
にち

に岩野
い わ の

小学校
しょうがっこう

で行
おこな

われた

なかよし集会
しゅうかい

では、給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

が「調理員
ちょうりいん

さんたちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち」をテーマに

発表
はっぴょう

しました。作業
さぎょう

の大変
たいへん

さや、安全
あんぜん

・

安心
あんしん

を心
こころ

がけ、丁寧
ていねい

に給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってく

ださっていることに対
たい

して、感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

を述
の

べました。 



 

Q いちごにたくさん入っているビタミンは？          

① ﾋﾞﾀﾐﾝ A   ② ﾋﾞﾀﾐﾝ C   ③ ﾋﾞﾀﾐﾝ D 

 

 

 

 

☆ 旬
しゅん

（品種
ひんしゅ

により違います
ちが     

） 

１２月
がつ

～５月
 がつ

 

☆ 熊本県
くまもとけん

の主
おも

な産地
さんち

は？ 

宇
う

城
き

･玉名
た ま な

･阿蘇
あ そ

･八代
やつしろ

など 

球磨
く ま

さんだより ２月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の注目食材
ちゅうもくしょくざい

 
 

いちご 

クイズ 

クイズのこたえ  ②ﾋﾞﾀﾐﾝC 

ふるさと 

毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

の 

「ふるさとくまさんデー」 

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

平成 29年度 水上村学校給食センター 

 熊本県
くまもとけん

で栽培
さいばい

されている品種
ひんしゅ

はほとんどが大粒
おおつぶ

で甘み
あ ま  

の強
つよ

い「とよのか」です。果汁
かじゅう

たっぷりで

みずみずしい熊本
くまもと

のいちごは、子ども
こ   

から大人
お と な

ま

で根強い
ね づ よ  

人気
に ん き

があります。また、熊本県
くまもとけん

のオリジ

ナル品種
ひんしゅ

「ひのしずく」は平成
へいせい

16年
ねん

から本格的
ほんかくてき

な

栽培
さいばい

を始めた
は じ   

新しい
あたら   

品種
ひんしゅ

で、鮮やか
あ ざ   

な紅色
べにいろ

と

上品
じょうひん

な甘味
あ ま み

が特徴
とくちょう

です。一株
ひとかぶ

から平均
へいきん

約
やく

600～

700g(2パック)のいちごが収穫
しゅうかく

されます。 

生産量
せいさんりょう

、栽培
さいばい

面積
めんせき

ともに全国
ぜんこく

3位(H19)を誇る
ほ こ  

熊本
くまもと

では、県下
け ん か

全域
ぜんいき

で栽培
さいばい

が行われて
おこな    

います。い

ちご 5～6粒
つぶ

を食べれば
た    

1日
にち

のビタミン Cの必要量
ひつようりょう

を摂取
せっしゅ

できると言われる
い    

ほど、たくさんビタミン

Cが含
ふく

まれています。 


