
 

 

 

 

 

 もうすぐ冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。学校
がっこう

が休
やす

みになると、遅
おそ

寝
ね

・遅
おそ

起
お

きの生活
せいかつ

になりがちです。

学校
がっこう

があるときと同
おな

じように早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

をきちんと食
た

べて、

生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

号
ごう

 

平成２９年１２月１１日 

水上村学校給食センター 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

には、正月
しょうがつ

をはじめ日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

に触
ふ

れる機会
き か い

が多

くあります。ぜひ、家族
か ぞ く

や仲間
な か ま

と食卓
しょくたく

を囲
かこ

み、

行事食
ぎょうじしょく

を味
あじ

わいなが

ら、楽
たの

しいひとときを

過
す

ごしてくださいね。 

 

さつまいもがとれました！１１月
がつ

は実
みの

りの秋
あき

でした 

１１月
がつ

に湯山
ゆ や ま

小学校
しょうがっこう

、岩野
い わ の

小学校
しょうがっこう

からいただいたさつまいも

を「豆乳
とうにゅう

スープ」、「さつまいものかりんとう」にし、給 食
きゅうしょく

で出
だ

しました。さつまいもの甘
あま

みがあり、子
こ

どもたちも喜
よろこ

ん

で食
た

べていました。ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

☆旬
しゅん

（品
ひん

種
しゅ

や気候
きこう

によって違
ちが

います） 

１１月
がつ

～３月
がつ

 

☆ 熊本県
くまもとけん

の主
おも

な産地
さんち

は？ 

八代
やつしろ

・鹿本
か も と

地域
ち い き

 

 

Q ブロッコリーと同
おな

じように、「花
はな

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

」は、 

次
つぎ

のうちどれでしょう？ 

①  ふきのとう   ② みょうが   ③ カリフラワー  

球磨
く ま

さんだより １２月
がつ

号
ごう

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の注目食材
ちゅうもくしょくざい

 
 

ブロッコリー 

ブロッコリーが生
う

まれたのは、ヨーロッ

パとアフリカの間
あいだ

の地中
ちちゅう

海
かい

周辺
しゅうへん

地域
ち い き

。 

日本
に ほ ん

には明治
め い じ

の初
はじ

め頃
ごろ

に伝
つた

わり、「緑
みどり

は

なやさい」とよばれていました。 

ブロッコリーは変
か

わった形
かたち

をしていま

すが、ブツブツした部分
ぶ ぶ ん

は、花
はな

のつぼみが

たくさん集
あつ

まったもの。つぼみとその茎
くき

を

食
た

べるめずらしい野菜
や さ い

です。 

 ビタミンＣや鉄
てつ

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

クイズのこたえ ①②③全部
ぜんぶ

 

ふるさと 

毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

の 

「ふるさとくまさんデー」 

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

クイズ 

平成２９年度 水上村学校給食センター 


