
いちごをいただきました！ 

 

５月９日にＪＡくまより、６月

２日には湯山の山本さんから

いちごをいただきました。 

とてもみずみずしく甘くてお

いしいいちごに子どもたちは

大喜びでした。ありがとうござ

いました。 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。しとしと雨
あめ

がふり、じめじめした日
ひ

が続
つづ

きます。食 中 毒
しょくちゅうどく

を起
お

こす菌
きん

が増
ふ

えやすい時期
じ き

です。食事前
しょくじまえ

の手
て

洗
あら

いはしっかり行
おこな

うようにしましょう。 

また、6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。「食
しょく

」について学校
がっこう

・家庭
か て い

で考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年６月１４日 

水上村学校給食センター 



 

 

 

 

 

 

 

☆旬
しゅん

（品
ひん

種
しゅ

や気候
きこう

によって違
ちが

います） 

５月
がつ

～6月
がつ

 

☆ 熊本県
くまもとけん

の主
おも

な産地
さんち

は？ 

八代
やつしろ

地域
ち い き

・玉
たま

名
な

地域
ち い き

 

 

Q じゃが芋
いも

が原材料
げんざいりょう

となっている食品
しょくひん

はどれでしょう？ 

①  上新
じょうしん

粉
こ

   ② 小麦粉
こ む ぎ こ

   ③ 片栗
かたくり

粉
こ

  

球磨
く ま

さんだより ６月
がつ

号
ごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の注目食材
ちゅうもくしょくざい

 
 

じゃが芋
いも

 

 じゃが芋
いも

はでんぷんが主成分
しゅせいぶん

ですが、ビタミ

ン C
しー

やカリウムも多
おお

く、寒
さむ

い国
くに

々
ぐに

では「冬
ふゆ

の野
や

菜
さい

」として大事
だ い じ

にされてきました。通常
つうじょう

、野菜
や さ い

のビタミン C
しー

は煮
に

ると水
みず

に溶
と

け出
だ

しやすいので

すが、じゃが芋
いも

では加熱
か ね つ

するとでんぷんが固
かた

ま

って（糊化
こ か

）芋
いも

の中
なか

にビタミンが留
とど

まるため、

損失
そんしつ

が少
すく

ないのが特徴
とくちょう

です。ビタミン C
しー

の

含有量
がんゆうりょう

はみかん（100ｇ
ぐらむ

中
ちゅう

に 35ｍｇ
みりぐらむ

）に匹敵
ひってき

します。 

熊本県
くまもとけん

は都道府県
と ど う ふ け ん

の収 穫 量
しゅうかくりょう

ランキングは 14

位
い

です。人吉
ひとよし

球磨
く ま

地域
ち い き

では主
おも

に家庭
か て い

菜園
さいえん

で生産
せいさん

されており、食
しょく

品
ひん

売
う

り場
ば

の生
せい

産
さん

者
しゃ

コーナーなど

でおなじみの農産物
のうさんぶつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クイズのこたえ  ③片栗
かたくり

粉
こ

 

ふるさと 

毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

の 

「ふるさとくまさんデー」 

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

平成２９年度 水上村学校給食センター 

 

クイズ 


