
 

 

 

子
こ

どもたちの元気
げ ん き

な笑顔
え が お

と共
とも

に、新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まりました！希望
き ぼ う

や期待
き た い

で胸
むね

がいっぱいでし

ょう。学校
がっこう

生活
せいかつ

を充実
じゅうじつ

させていくためには、何よりも健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。１日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

を好
す

き嫌
きら

いせずにしっかり食
た

べ、睡眠
すいみん

をきちんととる習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に配慮
はいりょ

し、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を提供
ていきょう

することで、

成長期
せいちょうき

の心
こころ

と体
からだ

の発達
はったつ

を支
ささ

えていきたいと思
おも

います。 

 １年間
１ ね ん か ん

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 給 食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

毎月
まいつき

１回
かい

配布
は い ふ

しています。給 食
きゅうしょく

の献立名
こんだてめい

と使用
し よ う

する食材名
しょくざいめい

・エネルギー・たんぱく質量
しつりょう

を

記入
きにゅう

しています。毎日
まいにち

チェックしていただき、朝
あさ

・夕
ゆう

の献立
こんだて

と重
かさ

ならないよう配慮
はいりょ

をお願
ねが

いしま

す。 

② 給食
きゅうしょく

たより 

毎月
まいつき

１回
かい

配布
は い ふ

しています。給 食
きゅうしょく

のことだけでなく、食
しょく

についてお知
し

らせしたいことや食事
しょくじ

の

マナーなど、身
み

につけてほしいことなど書
か

いています。 

③ くまさんだより 

人吉
ひとよし

球磨
く ま

や熊本県
くまもとけん

の地産地消
ちさんちしょう

や郷土
きょうど

料理
りょうり

の紹介
しょうかい

をしています。食
しょく

文化
ぶ ん か

や食
た

べ物
もの

を作
つく

ってほし

い献立
こんだて

の紹介
しょうかい

をしています。（５月
がつ

～２月
がつ

に発行
はっこう

します。） 

 

＊給 食
きゅうしょく

のきまりや、献立
こんだて

のことなど「食
しょく

」について書
か

いています。ご家族
か ぞ く

のみなさんで読
よ

んでい

ただけるとうれしいです。 

 

平成２９年４月１０日 

水上村学校給食センター 

給食
きゅうしょく

のおたよりについて 

 

 



 

 


