
き あか 4

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる

ポークビーンズ パン　 牛乳
ぎゅうにゅう

　ハム たまねぎ パセリ きゅうり 667

ハムと野菜
やさい

のサラダ じゃがいも あぶら さとう ぶたにく だいず にんじん トマト キャベツ

20.5

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

 とうふ こまつな ねぎ にんじん 605

茎
くき

わかめのきんぴら ごま さとう あぶらあげ さつまあげ だいこん はくさい

ごまあぶら くきわかめ にぼし 20.1

春
はる

のっぺい汁
じる

米
こめ

 麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん ねぎ だいこん 659

いわしの生姜煮
しょうがに

あぶら ごま じゃがいも 油揚
あぶらあ

げ　いわし ほうれんそう もやし

ごま和
あ

え こんにゃく すりごま とりにく かまぼこ あつあげ 22.7

ビーフンスープ パン　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ひじき にんじん たまねぎ はくさい 600

食
しょく

パン えだまめとひじきのサラダ 平麺
ひらめん

ビーフン　ごま ぶたにく　ツナ ねぎ キャベツ  しいたけ

ジューシー さとう えだまめ みかん果汁
かじゅう

23.9

新
しん

じゃがいものそぼろ煮
に

米
こめ

　麦
むぎ

　じゃがいも 牛乳
ぎゅうにゅう

　さつまあげ たまねぎ　にんじん　しいたけ 658

麦
むぎ

ごはん ゆかり和
あ

え しらたき　さとう とりにく えだまめ きゅうり　キャベツ

油
あぶら

　こんにゃく　ごま ゆかり あつあげ 25.5

マカロニスープ パン 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　こまつな 600

丸
まる

パン ポテトサラダ じゃがいも　マカロニ ハム キャベツ　きゅうり

ノンエッグマヨネーズ 20.6

１３ 月
げつ

すまし汁
じる

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめ　塩昆布
しおこんぶ

にんじん たまねぎ 664

わかめごはん キャベツの塩昆布
しおこんぶ

和
あ

え 豆腐
とうふ

　かまぼこ キャベツ きゅうり ねぎ

にぼし 23.7

スパゲティナポリタン パン　スパゲティ 牛乳
ぎゅうにゅう

　ベーコン たまねぎ にんじん ピーマン 625

コッペパン ツナサラダ 油
あぶら

ツナ キャベツ　きゅうり

ジューシー エリンギ　にんにく　みかん果汁
かじゅう

20.3

春雨
はるさめ

スープ 米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ にんじん ねぎ しょうが 646

もやしの中華
ちゅうか

和
あ

え さとう　はるさめ　ごま油
あぶら

とりにく キャベツ こまつな きくらげ もやし

ごま　油
あぶら

きゅうり はくさい たくあん 22.1

オニオンスープ パン 牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツ  きゅうり  たまねぎ 654

セルフホットドック 野菜
やさい

サラダ じゃがいも ベーコン　ハム にんじん　パセリ　えのきだけ

油
あぶら

　さとう コーン 25.5

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん 669

ゆかりごはん 甘酢
あまず

和
あ

え さとう 油
あぶら

あげ　豆腐
とうふ

　ちくわ えのきだけ　キャベツ

ごま わかめ　ゆかり もやし 26.3

クリームシチュー ホームケーキミックス 牛乳
ぎゅうにゅう

　とりにく たまねぎ にんじん キャベツ 674

抹茶
まっちゃ

蒸
む

しパン たまねぎサラダ さとう　バター　抹茶
まっちゃ

ハム　えだまめ きゅうり コーン

じゃがいも チーズ 24.6

春野菜
はるやさい

カレー 米
こめ

　麦
むぎ

　さとう 牛乳
ぎゅうにゅう

　チーズ たまねぎ にんじん キャベツ コーン 685

麦
むぎ

ごはん カルシウムサラダ じゃがいも　油
あぶら

とりにく　えだまめ ほうれんそう りんご しょうが にんにく

21.2

ラビオリスープ パン 牛乳
ぎゅうにゅう

　ハム たまねぎ にんじん キャベツ 622

コッペパン 野菜
やさい

サラダ ラビオリ　油
あぶら

とりにく こまつな きゅうり

22

わかめのみそ汁
しる

米
こめ

　麦
むぎ

　さとう 牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ にんじん だいこん 631

麦
むぎ

ごはん 筑前
ちくぜん

煮
に

れんこん　わかめ とりにく　厚揚
あつあ

げ　豆腐
とうふ

ねぎ れんこん ごぼう

油
あぶら

　こんにゃく いわし　わかめ　油揚
あぶらあ

げ しいたけ 28.1

ベーコンとチンゲンサイのスープ 米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ベーコン たまねぎ にんじん チンゲンサイ 661

麦
むぎ

ごはん ポークチャップ さとう ぶたにく ねぎ ピーマン

油
あぶら

23.8

スパゲティナポリタン パン 牛乳
ぎゅうにゅう

　肉団子
にくだんご

たまねぎ にんじん キャベツ 614

キャベツサラダ  マーシャルビーンズ さとう ツナ コーン しめじ パセリ
26.6

ジューシー 油
あぶら

きゅうり 26.6
味の旅～岡山県～ そうめんのばち汁

しる

米
こめ

　そうめん 牛乳
ぎゅうにゅう

　ちくわ にんじん ごぼう だいこん 662

とどめせ きびなごのカリカリフライ さといも とりにく　きびなご　わかめ えのきだけ　たまねぎ

油
あぶら

　さとう たまご　えだまめ　こんぶ 23.6

カレースープ 米
こめ

　じゃがいも 牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん 647

コッペパン 人参
にんじん

サラダ 油
あぶら

　マカロニ　スパゲティ とりにく　えだまめ しょうが　にんにく

きゅうり　コーン 21.6

３０ 木
もく

３１ 金
きん

２８ 火
か

２９ 水
すい

食
しょく

パン

お弁当
べんとう

の日
ひ

　（お弁当
べんとう

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。）

２４ 金
きん

２７ 月
げつ

２２ 水
すい

２３ 木
もく

火
か

２１

キムタクごはん

９ 木
もく

６ 月
げつ

７ 火
か

麦
むぎ

ごはん

８ 水
すい

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

（５月
がつ

１８日
ひ

運動会
うんどうかい

の分
ぶん

です。）

１７

１６

２０

木
もく

１０ 金
きん

１４

水
すい

１５

火
か

金
きん

月
げつ

ひ よう しゅしょく
ぎゅう

にゅう
おかず

ざいりょう

上天草市立維和小学校

エネルギー

（kcal)

たんぱくしつ

（ｇ）

1 水
すい

2 木
もく

コッペパン

麦
むぎ

ご飯
はん

憲法
けんぽう

記念日
き ね ん び

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

3 金
きん

＊献立は都合により、変更する場合があります。


