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今年
こ と し

もとうとう最後
さ い ご

の月
つき

になりましたね。２０２０年
ねん

はコロナウイルス

の感染
かんせん

拡大
かくだい

で休校
きゅうこう

が続
つづ

いたり，今
いま

までの生活
せいかつ

ができなくなったりしてし

まいました。しかし，コロナウイルスのおかげで今
いま

まで「当
あ

たり前
まえ

」だ

ったことが「幸
しあわ

せなこと」だったと気付
き づ

くことができたのではないでし

ょうか？ 寒
さむ

くなり，感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

やインフルエンザも流行
りゅうこう

する時期
じ き

で

す。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をして元気
げ ん き

に新年
しんねん

を迎
むか

えることができるようにしましょう。 

 

 １１月
がつ

２日
にち

～９日
にち

までの１週間
しゅうかん

のうち１回
かい

，ご家庭
か て い

で染
そ

め出
だ

しによるみがき残
のこ

しチェック

をお願
ねが

いしていました。実施後
じ っ し ご

のプリントを見
み

ていると，きれいにみがけている子
こ

もいれ

ば，ほとんど真
ま

っ赤
か

になっている子
こ

もちらほら･･･。寝
ね

ている時
とき

はむし歯
ば

になりやすいので，

寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきは特
とく

に大切
たいせつ

です。これからも仕上
し あ

げみがきや歯
は

みがきの呼
よ

びかけ等
など

，よろ

しくお願
ねが

いします。以下
い か

に，児童
じ ど う

と家庭
か て い

からの感想
かんそう

を紹介
しょうかい

します。 

 

【児童
じ ど う

の感想
かんそう

】 

・ていねいにみがいたはずだったのに，たくさんみがき残しがあったので，順番にみ 

がいて，みがき残しがないように気をつけたいです。 

・前よりは歯こうがあまりついていなかったのでよかったです。これからもていねい 

に歯みがきをしたいです。 

・奥歯のみぞの部分があまりみがけていなかったので，これから，奥歯も入念にみが 

いてむし歯にならないように気をつけたいです。 

 

【家庭
か て い

からの感想
かんそう

】 

・いつもより時間をかけて磨いていたみたいですが磨き残しが多かったです。歯間が 

特に磨けておらず，気をつけながら歯みがきをしないといけないですね。 

・どこをみがけていないのか分からなかったので今回知れてよかったです。気をつけ  

てみがくように伝えました。 

・おいしいものをこれからもずっと食べられるよう，毎日きちんとみがいて，歯を大 

切にしてください。 

登
とう

下校中
げこうちゅう

もマスクをつけましょう！ 
６月

がつ

からの暑
あつ

い時
じ

期
き

は，熱 中 症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

がありマスクを外
はず

して登校
とうこう

するようにしていました

が，だんだんと寒
さむ

くなり，熱 中 症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

も少
すく

なくなったため，これからはマスクを着用
ちゃくよう

して

登校
とうこう

しましょう。 

途中
とちゅう

で息苦
いきぐる

しくなったり気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったりした時
とき

は，マスクを

あごにずらして呼吸
こきゅう

を整
ととの

えるなどして，自分
じ ぶ ん

で工夫
く ふ う

しましょう。 

 

換気
か ん き

・加湿
か し つ

の徹底
てってい

を！ 
寒
さむ

くなり，窓
まど

を開
あ

けたくない季節
き せ つ

になりました。しかし，冬
ふゆ

はコロナウイルスだけでなくイ

ンフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

も流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。寒
さむ

くても，１時間
じ か ん

に１回
かい

は窓
まど

を全部
ぜ ん ぶ

開
あ

けてきれいな空気
く う き

に入
い

れかえましょう。 

また，加湿
か し つ

をすることでのどの中
なか

にある繊毛
せんもう

の働
はたら

きを良
よ

くし，体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきたウイル

スを追
お

い出
だ

してくれます。おうちでも加湿器
か し つ き

を使
つか

ったり，ストーブでお湯
ゆ

を沸
わ

かしたり（火事
か じ

に注意
ちゅうい

）して，加湿
か し つ

しましょう。 

 

フェルトとペットボトルでミニ加湿器作
か し つ き づ く

りに挑戦
ちょうせん

★ 
衛生
えいせい

委員会
いいんかい

の皆
みな

さんがフェルトとペットボトルを使
つか

って加
か

湿
しつ

器
き

作
づく

りに挑戦
ちょうせん

しました。作
つく

り

方
かた

はとても簡単
かんたん

で楽
たの

しく作
つく

ることができました。家
いえ

に加湿器
か し つ き

がなくても，手
て

作
づく

りしたり，洗濯物
せんたくもの

を部屋
へ や

干
ぼ

ししたりすることで十分
じゅうぶん

加湿
か し つ

できます。工夫
く ふ う

をしてウイルスに打
う

ち勝
か

ちましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月
がつ

に「男子
だ ん し

トイレ VS女子
じ ょ し

トイレ電気
で ん き

・スリッパ対決
たいけつ

」をします！ 
 最近

さいきん

，トイレのスリッパが並
なら

んでいなかったり，電気
で ん き

 

がつけっぱなしになっていることがあります。そこで， 

衛生
えいせい

委員会
いいんかい

による電気
で ん き

・スリッパチェックを行
おこな

います。 

 トイレのスリッパは，次
つぎ

の人
ひと

が使
つか

いやすいように並
なら

べ 

ましょう。思
おも

いやりをもって，トイレをきれいに使
つか

いま 

しょう。 

令和２年度１２月号 

維和小学校保健室 

～おうちの人とよもう～ 

 

１２月保健
ほ け ん

目標
もくひょう

： 手洗い・うがい・換気
か ん き

をしよう！ 

            寒
さむ

さに負
ま

けない生活
せいかつ

をしよう！ 

作り方はぜひ衛生委員

に聞いてください♪ 


