
 

 

 

 お子様と一緒にお読みください。 
 

早い
はや

もので、新学期
しんがっき

が始まり
はじ

１ヶ月
いっかげつ

がたちました。 

いよいよ、今週
こんしゅう

から運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。「はやね・はやおき・あさごはん・あ

さうんち」で体調
たいちょう

をしっかりと 整
ととの

えていきましょう。特
とく

に睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

をおろそかにすると

体調
たいちょう

をくずしやすくなりますので、気
き

を付けて
つ

いきましょう。睡眠
すいみん

をしっかりとることで、その

日
ひ

の体
からだ

のつかれをとることができます。また、朝
あさ

はうんちをすると 体
からだ

がすっきりして体調
たいちょう

もよくなります。 

これから、日中
にっちゅう

は日差し
ひ ざ

も強く
つ よ

なってきますので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

されます。外
そと

に出る
で

と

きは、必
かなら

ず帽子
ぼ う し

をかぶり、水
すい

とうやタオル、着
き

がえを用意
よ う い

しておきましょう。 
 

★  歯科
し か

検診
けんしん

があります！歯は と口く ちの健康けんこう

状態
じょうたい

についてみていただきます。 

 

 

 

 

 ＜お願
ねが

い＞ 

  ◎ 自分
じ ぶ ん

の番
ばん

がきたら名前
な ま え

をいい、気持
き も

ちのよいあいさつをしましょう。 

  （おねがいします、ありがとうございました） 

  ◎ 特
とく

に給食
きゅうしょく

の後
あと

の歯
は

みがきはていねいにしておきましょう。 

  ◎ むし歯
ば

などがみつかった人
ひと

は、治療
ちり ょ う

をしましょう。 

 

★ フッ化物
か ぶ つ

洗
せ ん

口
こ う

がはじまりました！ 

   ５月
がつ

８日
にち

（水
すい

）からフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

が始
はじ

まりました。フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

はむし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するため 

 の方法
ほうほう

の１つであり、基本的
き ほ ん て き

には毎日
まいにち

のはみがきがとても大切
たいせつ

です。 

     これからも１日
にち

３回
かい

のはみがき、特
と く

に寝
ね

る前
まえ

のはみがきをていねいに行
おこな

いましょう。 

★ 尿
にょう

検査
け ん さ

があります！ 

     尿
にょう

から、腎臓
じんぞう

などが病気
びょうき

にかかっていないかを調
しら

べます。 

＜日時
に ち じ

および対象
たいしょう

学年
がくねん

＞ 

   １次
じ

：５月
がつ

１４日
か

（火
か

）の朝
あさ

：全学年
ぜんがくねん

    ２次
じ

：５月
がつ

２１日
にち

（火
か

）の朝
あさ

：対象者
たいしょうしゃ

のみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★ 熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

に気
き

を付
つ

けよう！ 
  熱中症

ねっちゅうしょう

は夏
なつ

の暑
あつ

さに体
からだ

が適応
てきお う

できないことで起
お

こる様々
さ まざま

な症状
しょうじょう

です。まずは頭痛
ず つ う

や

吐
は

き気
け

などがみられます。予防
よ ぼ う

としては、バランスのよい食事
し ょ く じ

をしっかり食
た

べ、睡眠
すいみん

をしっ

かりとり、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにとることなどです。また、日陰
ひ か げ

を利用
り よ う

して体
からだ

を休
やす

めましょう。

気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったら、すぐに座
すわ

ったり、横
よこ

になったりしてください。 
 

 保護者の皆様へ 

  ４月から健康診断を実施しております。保健調査票等たくさんの提出物のご協力、大変 

お世話になりました。皆様のご協力のおかげで、健康診断をスムーズに行うことができてお 

ります。異常がある場合は、文書にてお知らせいたしますので、早めに専門医を受診してい 

ただき、その結果について学校までお知らせください。   

    今週から運動会の練習が始まりました。朝のお子様の健康状態のチェックや朝ごはん 

  をしっかり食べ、登校させていただきますようお願いします。また、水分補給もいつも以上 

  に必要になってきますので、多めに準備していただきますようお願いします。 

令和６年５月８日 

維和小学校保健室 

髙丸 

 ＜日時
に ち じ

および対象
たいしょう

学年
がくねん

＞ 

5月２１日（火）１３：３０～  

                １年生～６年生 

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の 

壽
とし

永
なが

 先生
せんせい

 

（としなが歯科
し か

医院
い い ん

） 

にみていただきます！ 


