
健 康
け ん こ う

診 断
し ん だ ん

をうけるのはなぜ？  

◆自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

るため：成長
せいちょう

や健康
け ん こ う

の様子
よ う す

を知
し

る手がかりになります。 

◆自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

を守
ま も

るため：くわしい検査
け ん さ

や治療
ち り ょ う

をうけるきっかけになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 お子様と一緒にお読みください。 
 

風
かぜ

はやさしく、日
ひ

ざしはあたたかくなってきました。いよいよ新
あたら

しい一
いち

年
ねん

がスタ

ートしました。お子様が元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごせるように保健室
ほ け ん し つ

からも応援
おうえん

していま

す。この健康
け ん こ う

だよりで、保健
ほ け ん

や給食
きゅうしょく

についての情報
じょうほう

などを伝
つた

えていきます。  

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

◆健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が始
は じ

まります！ 
 

 

 

実施
じ っ し

日
び

 項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 場所
ば し ょ

 

４月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

） 

身体
しんたい

測定
そくてい

 全学年
ぜんがくねん

 多目的
た も く て き

教室
きょうしつ

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 英語
え い ご

ルーム 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １・２・３・５年生
ねんせい

 音楽室
おんがくしつ

 

４月
がつ

２５日
にち

（木
も く

） 内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 保健室
ほ け ん し つ

 

５月
がつ

２１日
にち

（火
か

） 歯科検診 全学年
ぜんがくねん

 保健室
ほ け ん し つ

 

５月
がつ

１４日
にち

（火
か

） 尿
にょう

検
けん

査
さ

（１次
じ

） 全学年
ぜんがくねん

 
家
いえ

でとってくる 
５月
がつ

２１日
にち

（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
じ

） 対象者
たいしょうしゃ

 

６月
がつ

６日
むいか

（木
も く

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １・４年生
ねんせい

 保健室
ほ け ん し つ

 

子供
こ ど も

たちへ 

＊ 検査
け ん さ

をしていただく方
かた

に、「お願
ねが

いします」「ありがとうございました」 

などのあいさつをしっかりとしましょう。 

＊ 身体
し ん た い

測定
そ く て い

や内科
な い か

検診
け ん し ん

は体育服
た い い く ふ く

で受
う

けますので、体育服
た い い く ふ く

を忘
わす

れずにもってき

ましょう。 

＊ 検査
け ん さ

の前日
ぜんじつ

は、お風呂
ふ ろ

に入
はい

って、体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておきましょう。 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

について 

      学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、子供
こ ど も

たちの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

や発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランス 

   よい献立
こんだて

を考
かんが

えています。行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
り ょ う り

などの給食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

したいと 

   思
おも

います。給食
きゅうしょく

技師
ぎ し

の毛利
も う り

先生
せんせい

、吉
よし

坂
ざか

先生
せんせい

が、子供たちの健康
けんこう

を考
かんが

えて、 

   元気
げ ん き

に過
す

ごせるように給食
きゅうしょく

づくりをがんばってまいります。 

     どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 
 

   ＜ご家庭
か て い

へのお願
ねが

い＞ 

    ～子供
こ ど も

たちに望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

が身
み

につくように声
こえ

かけをお願
ねが

いします。～ 
 

   １ 食事
し ょ く じ

マナーについて 

       箸
はし

の持
も

ち方
かた

や食事
し ょ く じ

の姿勢
し せ い

、食事中
しょくじちゅう

の会話
か い わ

の仕方
し か た

など、食事
し ょ く じ

の場面
ば め ん

をと 

     おして食事
し ょ く じ

のマナーを見直
み な お

してみましょう。 
 

    ２ 食事
し ょ く じ

のあいさつについて 

        食
た

べる前
まえ

には「いただきます」、食
た

べ終
お

わったら「ごちそうさまでした」 

      のあいさつを大切
たいせつ

にしましょう。 

 

    ３ バランスのよい食事
し ょ く じ

をしましょう。 

        学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

の栄養量
えいようりょう

は１日
にち

の１／３程度
て い ど

です。２／３の栄養量
えいようりょう

はご 

      家庭
か て い

でとることになります。心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

する大切
たいせつ

な時期
じ き

です。 

      ご家庭
か て い

におかれましても、栄養
えいよう

や量
りょう

など、バランスを考
かんが

えた食事
し ょ く じ

をお願
ねが

 

      いします。 
 

    ４ 一人
ひ と り

でできるようにしましょう。 

        みかんの皮
かわ

むきや魚
さかな

の骨
ほね

の取
と

り方
かた

など、一人
ひ と り

でも食
た

べる力
ちから

を 

      身
み

につけましょう。 

令和６年４月８日 

維和小学校保健室 

髙丸 


