
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．和泉先生をお迎えして        
和泉先生は人吉市出身で、高校時代にカ

ヌーに出会ったそうです。大学入学の年
（１９８４年）に第２３回オリンピックロ
サンゼルス大会に出場し、５００ｍで８位
入賞。その後も第２４回オリンピックソウ
ル大会に出場。現在は高校の体育教師とし
てご活躍をされるだけでなく、審判員とし
ても国内外の大会でご活躍されています。 
２．五木東小みんなに伝えたいこと     
①食事と睡眠を大切に。 
オリンピック出場にあたっても、食事と

睡眠を大切にしてきました。みんなも大切
にしてください。 
②一つの動作。 
きちんとしたことを習って繰り返し行

動することで覚えていく。また、好きなこ
とを伸ばしていってほしい。それが結果に
つながっていきます。 

③「水平比較」をやめて「垂直比較」。 
人と比較するのではなく、自分自身をみ

つめ、自分が昨日より今日、今日より明日
と少しでも前進していってほしい。 
④あなたが励ましたい人、応援したい人は
は誰ですか。 
自分の一番の応援団は自分。「できるで

きる、必ずできる」と自分に言い聞かせて
みてください。 
３．児童の感想より           

  「自分の応援団
は自分」というこ
とを聞いて、最初
はどういうこと
だろうと思った
けど、自分はこれ
は苦手だと思う
のではなく、できる「自分ならできる」と
思うことだとわかることができました。 

今年度第２回目のＧＣ養成講座（グローバル・コミュニケーター養成講座）
は、熊本県立人吉高等学校五木分校より和泉博幸先生をお迎えし、「１９８４年
ロサンゼルス・オリンピックに出場して！！」と題し、オリンピックに出場した
貴重な経験についてお話をいただきました。 
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