
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

まるわかり！一勝地小学校 
〒869-6403 球磨郡球磨村一勝地丙 22-1 

☎：(0966)32-0380 FAX：(0966)26-7570 

✉：issyouchi-e@tsubaki.higo.ed.jp 

URL：https://es.higo.ed.jp/ishouchi/ 

 

令和５年度 

生 

活 

遅刻・欠席・早退 
 

  
 

日課 
活動 開始時刻 

健康観察   ８：１０ 

朝の活動   8：15 

1 時間目   ８：45 

給食 １２：０５ 

昼休み １3：0５ 

5 時間目 １３：４０ 

下校 

5 時間授業のとき １４：４５ 

6 時間授業のとき １５：４５ 

生活習慣 
 
 

校外での約束 
 

服装・持ち物 
 
 

学

習 

   
 

 
 

  

そ

の

他 

家庭での健康管理 
 
   

 

保健室から 
 
 

  
 

＊行事等の関係で、変更になる場合があり
ます。通信等でご確認ください。 
＊職員の勤務時間は 

８:１０～１６:４０ です。 

 登下校  

〇班の集合時刻を守って、一列に並んで

歩きます。 

〇帽子、たすきを使用します。 

〇地域の人やバスの運転手さんに、帽子

をとって気持ちのよい挨拶をします。 

 

 帰宅時間  

【３月～８月】⇒１８：００まで 

【９月～２月】⇒１７：００まで 

 

 

 

 
 

○ＱＲコードを読み取ってフォームへの入

力をお願いします。 
○電話で伝えられたい場合は、７：４５～ 
  ８：２０に連絡をお願いします。 

〇連絡がない場合は、家庭訪問や勤務
先への電話で確認する場合がありま
す。 

○遅刻の場合は、お子様の安全確保の
ため、おうちの方が学校まで送り届け
てくださいますようお願いします。 

□ぞうきん 

□名札 

□歯ブラシ 

□コップ  

□上ぐつ  

□「おきべんリスト」の物 

 

＊上ぐつと歯ブラシ、コップは、週

末に持ち帰り、洗って週明けに

持ってきます。 

【全学年共通】  
・はさみ ・のり・ 絵の具道具・鍵盤ハーモ

ニカ（うた口） ・粘土・粘土板 

【１・２年】 

・クレヨン ・色鉛筆 

【３年】 

・クレヨン ・色鉛筆 ・リコーダー 

・習字道具  

【４年】 

・色鉛筆 ・習字道具・リコーダー 

【５・６年】 

・リコーダー ・習字道具 

・その他必要なものは通信でお知らせします。 

学習に集中できるよう、筆箱の中身は
シンプルなものにそろえます。 

【１・２年生】 

・２B 鉛筆５本以上 ・学習消しゴム 

・赤鉛筆 ・定規（透明の物） 

 ・青鉛筆（２年） 

・名前ペン 

【３～６年】 

・鉛筆６本以上 ・学習消しゴム 

・赤・青鉛筆（ペン） ・定規（透明の物） 

・名前ペン 

その他、算数用具として 

・三角定規・コンパス・分度器が必要 

※キーホルダー・シール・ふせん・メモ帳

などは、学校に持ってきません。 

学校にお越しの際は・・・ 

○学校行事等、決められた場所へ

の駐車をお願いします。 

 

マナーを守り、大人が子どものお手本

に・・・ 

 

お土産等、持ってきません。 

〇食物アレルギー等の心配があり、

せっかくの厚意が事故につながる

恐れがあります。 

 

 

 

○「一勝地小安心 ・安全メール」を導入

しています。 

○臨時休校、学級閉鎖、学校行事の連

絡、変更等すぐに「安心・安全メール」

でお知らせします。 

○緊急時の対応（急なお迎え依頼等）も

「安心 ・安全メール」で行います。 

○ＱＲコードを読み取り、 

空メールを送信して 

登録をお願いします。 

 

〇毎朝、家を出る前に健康観察をお願い

します。なお、発熱等風邪症状がある

場合は、登校させず、自宅待機させて

ください。 

 

〇咳エチケット、手洗い・うがい、部屋の

換気等を行いましょう。 

 

〇規則正しい生活「睡眠」「運動」「食

事」を心がけ、心身の健康管理に努め

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※特別に事情があるときは、ご相談くだ

さい 

〇友達と、お金や物の貸し借りや交換を

しません。 

〇よその家の敷地に勝手に入りません。 

〇子どもだけで外泊しません。 

〇お昼ご飯は、家に帰ってから食べます。 

〇危険な遊びをしません。 

〇自転車は、ヘルメットをかぶって、決め

られた場所で乗ります。 

低学年：家の周り 

中学年：地区内 

高学年：旧校区内 

早寝・早起きをしましょう 

低学年２１：００ 

中学年２１：３０ 

高学年２２：００ 

朝ご飯をしっかりとりましょう。 

朝食をとると・・・ 

・頭がさえ、集中力もアップします。 

・腸が動き、排便を促してくれます。朝から

排便する時間を作りましょう。 

歯磨きをしましょう。 

・毎食後の歯磨きを必ずしましょう。 

・治療が必要な場合は早めに病院を受診

し、健康な歯を保ちましょう。 

毎日宿題が出ます 

プリント、音読、日記、漢字練習、自主学習

(学年によって量や内容は異なります) 

自主学習の充実を目指します 

【自主学習の例】 

〇漢字の練習 〇計算の練習  〇視写  

〇絵日記     〇授業の予習・復習   

〇プリントで間違えた問題  〇調べ学習 

目標学習時間 

１年生：２０分 ２年生：３０分 

３年生：４０分 ４年生：５０分 

５年生：６０分 ６年生：７０分 

 

※各月の第 1週目に家庭学習チェック週間 

の取組を行っています。 

 

【国語】         【漢字】 

1 年：8 マス      1 年：学年途中から使います 

２年：15 マス     2 年：84字 

3 年：12 行      3 年：91 字 

4 年：12 行      4 年：104 字 

5 年：15 行      5 年：120 字 

6 年：15 行      6 年：150 字 

【算数】 

1 年：６マス 

2 年：１４マス 

3 年：17 マス 

4 年：5 ミリ方眼 

5 年：5 ミリ方眼 

6 年：5 ミリ方眼 

けがをして病院に行ったら 

〇登校から下校までのけがは「日本

スポーツ振興センター」の給付の

対象となります。 

〇けがをして病院にかかったら、学校

までご連絡ください。 

学校納入金について 

〇学校納入金は納入袋で金額等を

確認し、納入ください。 

〇児童は、登校して、朝すぐに直接担

任に手渡しします。 

ノーテレビノーゲームデー 
○毎月１０日は、球磨村全体で「ノーテレ
ビノーゲーム」に取り組む日です。各家
庭で目標を決めて、取組をお願いしま
す。 

○ノーテレビノーゲームデーには、親子読
書も実施しています。テレビを消して、
お子様と一緒に読書をお願いします。 

 

スマホ・タブレット・ゲーム機器の使い方について 
○家庭でルールを決めて計画的に使い
ましょう。 

○お子様が自由に使えるものには、フィル
タリング等をしましょう。 

○学習用のタブレットを持ち帰った場合
は、球磨村の「タブレット利用のルー
ル」を守りましょう。 

保健室での手当てについて 
保健室は、学校でその日に起きたけがや

体調不良などを、一時的に応急手当し、

経過をみる場所です。以下の場合は、お

迎えをお願いしています。 

〇医療機関での受診が必要だと判断し

た場合 

〇教室での学習が困難な場合 

 

出席停止について 
インフルエンザや感染性胃腸炎、流行性

耳下腺炎などは出席停止となります。医

療機関で診断された際は、学校へ連絡

をお願いします。 

遅刻・欠席・

早退の場合 

臨時休校・学級閉鎖・学校行

事・緊急連絡等 

までには寝るように
しましょう。 

□ランドセル 

□黄色い帽子 

□蛍光反射たすき 

□ハンカチ・ティッシュ 

□連絡帳（学年によってはファイル） 

 

□携帯・スマホ・お金 

□学習に必要ないもの 

毎
日
も
っ
て
く
る
も
の 

禁
止 

持ち物には、必ず記名を 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

靴は、靴箱にかかとをそろえて入れま

しょう 

水泳学習〈重要〉 
〇水泳カードに保護者の確認印を。記
入漏れがある場合はプールに入れま

せん。 
〇水泳帽子は、必ずかぶって参加しま
す。 

〇ベンチコートなど長めの上着は着用
しません。 

〇ポケットに手を入れて歩くのではな
く、寒いときは、手袋をはめましょう。 

○年度途中で変わる

場合は、担任から

連絡します。 

○2 冊目からは、各家

庭で準備をお願い

します。 

 


