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※インフルエンザと新型コロナウイルス感染症、とても見分けがつきにくいですが、どちらの感染症も 

  予防の基本は、「手洗いうがい」「マスクの着用」「適度な換気」です。 また、不要不急の外出を 

  控えることで感染リスクを抑えることができます。明日からの 3連休、ご家庭におかれましても感 

  染症対策の徹底をよろしくお願いいたします。 

※お子様が起床してきた時、食事のときなど、いつもと違う様子がないか普段以上に注意してみて 

  いただきますようお願いいたします。具合が悪いときは無理な外出は控え、休養されることをおす 

  すめします。 
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