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おうちの人と 

 いっしょに読
よ

んでね 

 

夏休み
なつやす

期間中
きかんちゅう

の悩み
なや

や、新学期
しんがっき

の不安
ふあん

があったりしませんか？まず

は、身近に
みぢか

いる人
ひと

に相談
そうだん

してみましょう。もし、相談
そうだん

しにくいという人
ひと

は、電話
で ん わ

やインターネット
い ん た ー ね っ と

などで相談
そうだん

することもできます。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

を

守る
まも

一つ
ひと

の手段
しゅだん

として、相談
そうだん

できる窓
まど

口
ぐち

があることも知って
し

おいてくだ

さいね。 

「くまもと 早ね・早おき いきいきウィーク」の期間に合わせて、松島中校区の 

小中学校と保育園で、基本的な生活の育成を目指した取組を行います。 

 期間： ９月４日（月）～８日（金） 

 方法：①いきいきウィークの用紙にあるメディア関係の「我が家のルール」を 

親子で決める。 

    ②８日まで取り組んだ後、振り返りを書いて学校に提出する。 

 ※本日、詳しいお知らせを配付しています。（長子のみ） 

裏に、「松島っ子の約束（生活のきまり）」を載せています。 

文部科学省 HPより 

子供の SOSの相談窓口 

QRコード 

２学期
が っ き

がはじまりました。久しぶり
ひさ

にみなさんの顔
かお

を見れて
み

とてもうれしいです。 

学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに戻る
もど

ように、毎日
まいにち

、『早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん』の生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、

元気
げんき

いっぱい過ごせ
す

るようにしていきましょう。 

 

① 筋肉
きんにく

や骨
ほね

を成長
せいちょう

させる成長
せいちょう

ホルモンが、ねている

間
あいだ

にたくさん出る
で

。 

② 早
はや

おきすると、おなかがすいて朝
あさ

ごはんをしっかり

食べる
た

ことができる。 

 

① 体
からだ

のリズムを整え
ととの

る。 

② 脳
のう

にエネルギーを補給
ほきゅう

する。 

 

まだまだ暑い
あつ

日
ひ

が続きま
つづ

す。熱中症
ねっちゅうしょう

は防げる
ふせ

病気
びょうき

です。学校
がっこう

では暑さ
あつさ

指数
しすう

を測定
そくてい

し、

その値
あたい

をみて活動
かつどう

できるかどうかを判断
はんだん

していきます。みなさんも、熱中症
ねっちゅうしょう

になら

ないよう以下
いか

のことに注意
ちゅうい

して自分
じぶん

の体
からだ

と命
いのち

を守る
まも

行動
こうどう

をしていきましょう。 

 

【1・２年生】9：00 

【3・4年生】9：30 

【5・6年生】10：00 

 １回
かい

10ゴックンを目安
め や す

に

水分
すいぶん

をとる 

 ねる時刻
じ こ く

の目安
め や す

 

 塩分
えんぶん

がとれるみそ汁
   しる

は 

おススメ。 

 外
そと

に出る
で

ときは、ぼうしを 

 忘れず
わす

に持
も

っていく。 

 体調
たいちょう

がわるくなったら、 

すぐに知
し

らせる。 

あせをかきやすい体
からだ

に 

するために、あせばむ 

ていどの運動
うんどう

をする。 


