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一歩前進！まとめと準備の後期後半スタート！ 
 少し日は経ちましたが、明けましておめでとうございます。本年もどう
ぞよろしくお願いします。１３０人全員がそろって新年を迎えられたこと
を大変嬉しく思います。冬休み明け集会では子供たちに次のような話をし
ました。 
 
今年は「午年（うまどし）」です。５、６年生の中には、年男や年女の人もいます。馬は前に

進む力をもった動物です。そのため、午年は「前に進む年」「元気に挑戦する年」と言われます。勉
強や運動でも、昨日より今日とコツコツ取り組み、一歩でも前に進むことを大事にする 1年に
してほしいと思います。 
今日から後期後半が始まりますが、学校に来る日は５０日しかありません（１年生から４年

生までは４９日）。しかし、この後期後半はとても大事な時期です。４月からの新しいスター
トに向けた「まとめの時期」「準備の時期」でもあります。 
６年生は、中学校生活に向けた準備の時期です。大きな節目を迎える６年生が、この３か月

でどんなラストスパートを見せてくれるのか、とても楽しみにしています。６年生の後を引き
継ぎリーダーとなる５年生、サブリーダーとなる４年生、高学年の仲間入りをする３年生、新
しい勉強が始まる２年生、そして新入生のお兄さん・お姉さんになる１年生。後期後半は、学
年ごとにやるべきことや期待されることが違ってきます。 
４月から話してきた「３つの約束①あいさつ②話を聞く③命を大事に」も、この時期で仕上

げとなります。１３０人全員が「できた！」と言えるように、一人ひとりが自覚をもって取り
組んでほしいと思います。 
 
後期後半の子供たちのがんばりを楽しみにしています。 

熊本県・玉名市電話相談窓口について 
 休み明けは、生活リズムの変化や人間関係への不安などから、心や体に負担を感じやすい時
期だと言われています。中には、気分の落ち込みや強い不安を抱えてしまうお子さんもいます。
学校では、一人一人の小さな変化に気づき、安心して話せる環境づくりを大切にしていきます。
ご家庭でも、日々の会話を通してお子さんの様子に目を向けていただければ幸いです。 
「つらいときは、誰かに相談していい」――そのメッセージを、学校と家庭で共有していき

ましょう。お子さんのことで、お悩みのことがありましたら、どんなことでも構いませんので、
早めに学校にご相談ください。学校では、心理の専門家「スクールカウンセラー」や福祉の専
門家「スクールソーシャルワーカー」の活用も可能です。また、玉名教育事務所や玉名市教育
委員会をはじめ、以下の機関にも相談できます。 
 
〇いじめ問題や子供のＳＯＳ全般 

熊本県２４時間子供ＳＯＳダイヤル 0120-78310(なやみ言おう) 24時間受付 
〇いじめ・不登校・学校生活に関すること（祝日・年末年始を除く） 

熊本県教育庁市町村教育局義務教育課 096-33-2720 平日 8:30～17:15受付 
玉名教育事務所 0968-74-2232 平日 8:30～17:15受付 
玉名市教育委員会 0968-75-1133  

〇子育ての悩みや不安など 
すこやか子育て電話相談 096-383-6636 平日 17:00～21:00 土 13:00～17:00受付 
玉名市役所子育て支援課 0968-75-1410 

〇養育上の悩みや非行・虐待など 
熊本県中央児童相談所 096-381-4451 平日 8:30～17:15 
児童相談所虐待対応ダイヤル １８９ 
児童相談所相談専用ダイヤル 0120-189-783 
玉名市女性・こども相談室（こども家庭センター）玉名市役所内 0968-75-1410 
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