
◇本校ホームページも随時更新しています。伊倉小学校で  

 
 
 
 
 

 
「いのち」についての 

考えを深めました 

休業前集会 

―――――――１２月２３日 

気温の低さや感染防止の

観点から校長室から各教室へ本年度初の

リモート形式で休業前集会を行いました。 

校長からは以下のような話をしました。 

１１月の人権なかよし集会で６年生は

「いのちのリレー」という歌を合唱しまし

た。長崎市の平和公園での平和集会でもで

す。Ｙくんの台詞に「自分の命を大切にし

ます。まわりの人の命を大切にします」と

ありました。６年生は修学旅行を「自分の

未来をつくる旅」としていました。 

私は今日「いのちの旅」というサブタイ

トルが付いている「葉っぱのフレディ」と

いう絵本の読み聞かせをします。５年生に

は１２月２日の朝、地域ボランティアの上

原さんから読んでもらっているものです。 

あなたの周りには前、後、右、左、斜め

前、斜め後、それぞれ顔、身長、体重、性

格、好き嫌いなどが異なる人がいます。し

かしながら、変わらないのは一人一人の命

の重さです。そうした命の重さを考えなが

ら聴いてください。音楽を小さく流すので

子守歌みたいに思えるかもしれません。 

（絵本の朗読） 

みなさんは先月末、花壇やプランターに

花の苗を植えました。それらの苗は森先生

が種から育ててくださったものです。いま

はみなさんがその花の苗の「いのちをリレ

ー」させる番です。よく観察して優しく水

を掛けるなどのお世話をしていってくだ

さい。そしてこれからも仲良し宣言文にあ 

 

 

 

 

 

 

るように、みんな仲の良い、笑顔いっぱい・

花いっぱい・元気いっぱいの伊倉小学校に

していきましょう。自分にできる大掃除を

するなど、ご家族といっしょに有意義な年

末年始を過ごしてください。 

全国学校給食週間 
―――――――――１月２４日から３０日まで 

１７日の４校時に

給食集会を実施し

ました。まず児童会

給食委員会の子供

たちが活動内容を

紹介し、「残さい０

を目指しましょう」などと呼びかけました。  

また、学校栄養職員の森さやか先生（八

嘉小）が来校され、食事の栄養バランスを

取ることの大切さを「まごわやさしい」の

例で教えていた

だきました。 

ま：まめ…大豆・

小豆・味噌・

豆腐などの

豆製品 

ご：ごま…ごま、ナッツなど 

わ：わかめ…ひじき、海苔など 

や：やさい…葉野菜、根菜など赤・緑・白

の野菜 

さ：さかな…切り身の他、小魚、貝類 

し：しいたけ…しいたけ、えのきたけ、マ

ッシュルームなどのきのこ類 

い：いも…ジャガイモ、サトイモ、カボチ

ャなど 

参考にされてみてはいかがでしょうか。 
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