
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 1月 天草市立本渡学校給食センター  文責 岡部 

子供
こ ど も

リクエスト給 食
きゅうしょく

 1位
い

 揚
あ

げパン 2位
い

 フルーツカクテル 3位
い

 カレー 

大人
お と な

リクエスト給 食
きゅうしょく

 1位
い

 ミートソーススパゲッティ 2位
い

 揚
あ

げパン 3 位 チーズハムカツ 

以上
いじょう

の結果
け っ か

となりました。そこで、1月
がつ

のメニューにリクエスト給 食
きゅうしょく

を取
と

り入
い

れています。 

★1月
がつ

15日
にち

 揚
あ

げパン  ★1月
がつ

29日
にち

 ミートソーススパゲティ  ★1月
がつ

30日
にち

 カレー フルーツカクテル 

                    ※ 思
おも

い出
で

エピソードもたくさん回答
かいとう

していただきましたので、 

一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

１月
がつ

２７日
にち

～１月
がつ

３１日
にち

は学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

で、テーマを持
も

ったメニューにしています。 

☆27日
にち

 昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

メニュー   ☆28 日 スポーツ応援
おうえん

メニュー 

☆29日
にち

 大人
お と な

リクエスト 1 位ミートソーススパゲッティ  ☆30日 天草
あまくさ

宝
たから

島
じま

給 食
きゅうしょく

「ブリ」 

☆31日
にち

 みんなの人気
に ん き

メニュー＆天草
あまくさ

宝
たから

島
じま

給 食
きゅうしょく

「天草
てんぐさ

大王
だいおう

」 

詳
くわ

しい献
こん

立
だて

や内
ない

容
よう

は、別
べっ

紙
し

の「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

指
し

導
どう

表
ひょう

」に載
の

せています。 

 

 

 

みんなの給 食
きゅうしょく

の思
おも

いでエピソード 
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1１月
がつ

に、みなさんにアンケートをお願
ねが

いして、リクエスト給 食
きゅうしょく

の募集
ぼしゅう

をしまし

た。たくさんの参加
さ ん か

ありがとうございました。子供
こ ど も

と大人
お と な

では、順位
じゅんい

が違
ちが

ってい

ましたので、子供
こ ど も

リクエストと大人
お と な

リクエストに分
わ

けています。 

〇食
た

べたことがない食
た

べ物
もの

や、健康
けんこう

にいいけどなかなか

とれない食 材
しょくざい

などをメニューに取
と

り入
い

れてくれるとこ

ろが好
す

きです。小 学
しょうがく

一年生
いちねんせい

の時
とき

は苦手
にがて

だった食
た

べ物
もの

も

中 学
ちゅうがく

一年生
いちねんせい

になったらすきな 給 食
きゅうしょく

になっていたり

して、 給 食
きゅうしょく

とともに成 長
せいちょう

を感
かん

じました。（中学生
ちゅうがくせい

） 

 

〇 給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

はよく友達
ともだち

とおしゃべりしながら食
た

べてい

たのが思
おも

い出
で

です。誰
だれ

かが「今日
きょう

は何
なに

が一番
いちばん

好
す

き？」とか

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をしている友達
ともだち

が 忙
いそが

しそうに 給 食
きゅうしょく

を配
くば

る

姿
すがた

も印象的
いんしょうてき

です。みんなで 協 力
きょうりょく

して、残
のこ

さず食
た

べるよ

うにしていたのも 給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

で大切
たいせつ

な時間
じかん

だと思
おも

いま

す。（中学生
ちゅうがくせい

） 

 

〇みんなでにこにこしながらジューシーを飲
の

んだ

ことです。（小学生
しょうがくせい

） 

 

〇パック 牛 乳
ぎゅうにゅう

の学校
がっこう

から転校
てんこう

して、びん 牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

んだときに開
あ

け方
かた

が分からず、転校
てんこう

初日
しょにち

に

牛 乳
ぎゅうにゅう

が顔
かお

にビシャーっとかかってしまいました。

それから 隣
となり

の席
せき

の友達
ともだち

があけてくれて仲良
なかよ

くなり

ました。（３０～４０代
だい

） 

〇ソフト麺
めん

が毎回
まいかい

とても楽
たの

しみでした。今
いま

でも食
た

べた

いので探
さが

し回
まわ

っています。売
う

ってあるスパゲッティの

ソフト麺
めん

はやはり、ちがう。 給 食
きゅうしょく

の時
とき

のあの麺
めん

が

一番
いちばん

です！今
いま

の子供
こども

達
たち

に話
はな

しても伝
つた

わらないので

是非
ぜ ひ

とも食
た

べてもらいたい。大人
おとな

になっても時々
ときどき

食
た

べ

たくなります。（３０～４０代
だい

） 

 

〇揚
あ

げパンのおかわりじゃんけんで友達
ともだち

が「これあげる」と

いってじゃんけんで負
ま

けた僕
ぼく

に、揚
あ

げパンをくれたこと。

（小学生
しょうがくせい

） 

 

〇揚
あ

げパンはみんなが好
す

きだから話
はな

しながら

食
た

べたりして楽
たの

しい空間
くうかん

になる。（小学生
しょうがくせい

） 

〇ご飯
はん

がアルミの箱
はこ

に入っていました。（50歳
さい

以上
いじょう

） 

みなさんのエピソードに 心
こころ

があたたまりました。 

給 食
きゅうしょく

は食
た

べて栄養
えいよう

を補給
ほきゅう

するだけではなく、教 育
きょういく

の時間
じかん

であり子供
こども

たちの成 長
せいちょう

と健康
けんこう

を 育
はぐく

むための食 育
しょくいく

の時間
じかん

です。みなさんが 給 食
きゅうしょく

を通
とお

して友達
ともだち

の優
やさ

しさに触
ふ

れたり、マナーを覚
おぼ

えて

相手
あいて

を思
おも

いやる優
やさ

しい 心
こころ

が育
そだ

つ場
ば

となっていたことが、このエピソードを通
とお

して伝
つた

わってきま

す。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

は 給 食
きゅうしょく

に 改
あらた

めて感謝
かんしゃ

する期間
きかん

です。家庭
かてい

や学校
がっこう

でも自分
じぶん

の 給 食
きゅうしょく

エピ

ソードを紹 介
しょうかい

するなど、 給 食
きゅうしょく

を話題
わだい

に楽
たの

しい時
じ

間
かん

を作
つく

ってみてはいかがでしょうか。 

1月
がつ

24日
か

から 30日
にち

までは全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理
り

解
かい

と関心
かんしん

を深
ふか

め、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

のより一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

に行
おこな

われています。 


