
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天草市立本渡学校給食センター  文責 岡部 

●１日
にち

を元気
げんき

にスタートするた

めの大
たい

切
せつ

なエネルギー源
げん

で

す。 

●朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

くと、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。 

 

●ビタミン類
るい

をたっぷり含
ふく

み、

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

にも役
やく

立
だ

ちます。 

●夏
なつ

が 旬
しゅん

の野菜
やさい

や果物
くだもの

には、

体
からだ

を冷
ひ

やす効
こう

果
か

がありま

す。 

●清 涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

ではなく、水
みず

や 

麦
むぎ

茶
ちゃ

をこまめに飲
の

みましょう。 

●汗
あせ

をたくさんかいたときは、 

スポーツドリンクなどで塩分
えんぶん

も一緒
いっしょ

にとるようにします。 

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。今年度
こんねんど

も、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を取
と

り入
い

れた「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」を踏
ふ

まえ、制限
せいげん

の多
おお

い給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

となりますが、皆
みな

さんが楽
たの

しくなるよ

うなおいしい給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していきたいと思
おも

っています。一年間
いちねんかん

、よろしくお願
ねが

いします。 


