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全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

は昭和
しょうわ

25年度
ねんど

から始
はじ

まった取
と

り組
く

みで、毎年
まいとし

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

への理解
りかい

や関心
かんしん

を

深
ふか

めることを目的
もくてき

に実施
じっし

されます。本渡
ほ ん ど

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、1月
がつ

2４日
にち

から2８日
にち

の１週
しゅう

間
かん

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。普
ふ

段
だん

、何
なに

気
げ

なく食
た

べている学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

について改
あらた

めて知
し

る良
よ

い機
き

会
かい

に

しましょう！ 

・１月２４日 『人気 No.1 メニュー』牛乳、ポークカレー、チキンナゲット、かわりあえ 

        …日本
に ほ ん

のソウルフードのひとつといえる「カレー」は給 食
きゅうしょく

でも大人気
だいにんき

です。 

・１月２５日 『地元・天草の食材』牛乳、ごはん、あおさ汁、ぶりフライ、シモンドレッシング

あえ…天草
あまくさ

の海
うみ

でとれた今
いま

が旬
しゅん

の「ぶり」や倉
くら

岳
たけ

町
まち

特
とく

産
さん

のシモン芋
いも

の葉
は

を使
つか

っ

たドレッシングを使用
し よ う

します。 

・１月２６日 『昔の給食：トマトシチュー』牛乳、揚げパン（小学校は黒糖パン）、トマトシチ

ュー、オムレツ、アーモンドサラダ…「トマトシチュー」は戦争
せんそう

により一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

されていた学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

された当時
と う じ

のメニューです。 

 

・１月２７日 『おとなりの国 韓国』牛乳、ごはん、チゲ風スープ、チヂミ、ナムル 

        …韓
かん

国
こく

料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れています。韓
かん

国
こく

では食事
しょくじ

のとき箸
はし

を使ったり、主食
しゅしょく

がお

米
こめ

だったり、日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

と似
に

ているところがあります。 

 

・１月２８日 『くじらを味わおう』牛乳、ごはん、栄養すいとん、くじらメンチカツ、ごま酢あ

え…昔
むかし

、くじら肉
にく

は栄
えい

養
よう

価
か

の高
たか

い安
あん

価
か

な食
しょく

材
ざい

として給
きゅう

食
しょく

でもよく使
つか

われてい

ました。現
げん

在
ざい

は手
て

に入
はい

りにくく、高
こう

級
きゅう

食
しょく

材
ざい

とされています。 

 

 

２０２２年
ねん

がスタートしました。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、換
かん

気
き

や手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

い、給
きゅう

食
しょく

で

は「黙
もく

食
しょく

」を徹
てっ

底
てい

するなど、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

に努
つと

めましょう。今年
こ と し

もみなさんが健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごせるよ

う、栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

のおいしい給 食
きゅうしょく

を作っていきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

  

【作品展のおしらせ】 

○日時：1 月１５日(土)～１月２３日(日)   

○場所：天草文化交流会館 2 階展示室(旧天草教育会館) 

○内容：学校給食週間にちなんで本渡地区の小･中学生から募集した絵画･習字･標語の作

品を展示します。たくさんのご来場をお待ちしております。 

★読書活動と給食のコラボ★ 

・12 日「お雑煮くらべ」・・・雑煮 

・18 日「14 ひきのあさごはん」・・・コンソメスープ 

・20 日または 26 日「糸子の体重計」・・・揚げパン 

・24 日「給食番長」・・・ポークカレー 

・26 日「給食アンサンブル」（小学校のみ）・・・黒糖パン 

本に出てくる料理や食材を取り入れます。ぜひ一度読んでみて下さい♪ 


