
 

 

１２月
がつ

に入り、気温
き お ん

の低
ひく

い日
ひ

が多
おお

くなってきて、風邪
か ぜ

が流行
は や

りやすくなる時期
じ き

です。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はクリスマスやお正月
しょうがつ

など楽
たの

しみな行事
ぎょうじ

がたくさんありますね。楽
たの

しく過
す

ご 

せるように、体調
たいちょう

管理
か ん り

を行
おこな

いましょう！ 
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