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センターでは、11月
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風邪
か ぜ

やインフルエンザなど感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

な季節
き せ つ

です。しっかりと体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え 

て本
ほん

格
かく

的
てき

な冬
ふゆ

に備
そな

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年 11月 天草市立本渡学校給食センター  文責 稲田 

給食レシピ ≪ポークビーンズ≫（材料3～4人分） 
 ・豚肉…80ｇ   ・赤ワイン 10ｇ 

・おろしにんにく 1ｇ ・コンソメ 8ｇ 

・じゃがいも110ｇ ・ケチャップ 50ｇ 

・にんじん…80ｇ ・しょうゆ 6ｇ 

・たまねぎ…120ｇ・砂糖 6ｇ 

・水煮大豆…100ｇ・塩…適量 

・枝豆…30ｇ   ・水…400cc 

・ウスターソース…5ｇ・油…適量 

・デミグラスソース…30ｇ 

（作り方） 
①豚肉と野菜を食べやすい大きさに切る。 

②鍋に油を熱し、豚肉とにんにくを炒め

る。肉の色が変わったらたまねぎを加え

炒める。 

③にんじん、じゃがいもを加え、軽く炒め、

水を入れてやわらかくなるまで煮込む。 

④大豆と枝豆、調味料を加えさらに煮込

み、塩で味をととのえる。 


