
 毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今
こん

月
げつ

は人吉
ひとよし

球磨
く ま

地域
ち い き

の味
あじ

を紹
しょう

介
かい

します。 

人吉
ひとよし

球磨
く ま

は盆地
ぼ ん ち

という特性上
とくせいじょう

、寒暖差
かんだんさ

が激
はげ

しく、平
へい

成
せい

１８年
ねん

から１９年
ねん

連
れん

続
ぞく

「水質
すいしつ

が最
もっと

も良
りょう

好
こう

な河川
か せ ん

」に

選
えら

ばれている「川辺
か わ べ

川
がわ

」を有
ゆう

し、様々
さまざま

な農産物
のうさんぶつ

や川魚
かわざかな

・畜産
ちくさん

に恵
めぐ

まれています。 

つぼん汁
じる

は、鶏肉
とりにく

、かまぼこのほか、里芋
さといも

、ごぼう、人参
にんじん

、大根
だいこん

など根菜
こんさい

の野菜
や さ い

を小
ちい

さめに切
き

り、いりこ出汁
だ し

で煮
に

て醬
しょう

油
ゆ

味
あじ

で仕
し

上
あ

げた具
ぐ

だくさんの汁物
しるもの

です。もともとは秋
あき

祭
まつ

りに供
きょう

される会席
かいせき

膳
ぜん

の一
ひと

つで、祝
いわ

い事
ごと

の時
とき

、

具材
ぐ ざ い

は７種類
しゅるい

か９種類
しゅるい

など奇数
き す う

でそろえるそうです。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、会席
かいせき

膳
ぜん

で蓋付
ふ た つ

きの深
ふか

い椀
わん

に汁
しる

を盛
も

り付
つ

け

ていたことから、「壺
つぼ

の汁
しる

」と呼
よ

ばれ、それが変化
へ ん か

して「つぼん汁
じる

」という名
な

が付
つ

きました。 

 

   ≪こんだて≫ 

    牛 乳
ぎゅうにゅう

 ぷち丸
まる

ごはん 

    つぼん汁
じる

 厚
あつ

焼
や

き卵
たまご
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天草食育だより 

2026.10 

１０月２日（金） 

きくらげ 

１０月７日（水） 

天草産
あ ま く さ さ ん

黒糖
こ く と う

 天草
あ ま く さ

豚肉
ぶ た に く

 

 日本
に ほ ん

で使用
し よ う

されているきくら

げの約
やく

９９％は中国
ちゅうごく

からの

輸入
ゆにゅう

品
ひん

です。 

そのような中
なか

で、天草
あまくさ

では

無農薬
む の う や く

で良質
りょうしつ

なきくらげが栽
さい

培
ばい

されています。温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

・

空気
く う き

の流
なが

れを管
かん

理
り

し、研
けん

究
きゅう

を重
かさ

ねて作
つく

られたものです。私
わたし

たち

の成長
せいちょう

を助
たす

ける食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

やビ

タミン D
ディー

などが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれ

ています。 

江戸
え ど

時代
じ だ い

から天草
あまくさ

へ伝
つた

わる黒
くろ

砂糖作
ざとうづく

りは、天草
あまくさ

全土
ぜ ん ど

で作
つく

られて

いましたが、 今
いま

では 天草市
あまくさし

佐伊津町
さ い つ ま ち

でのみ製糖
せいとう

されていま

す。 

平
ひら

釜
かま

を使用
し よ う

し薪
まき

でじっくり炊
たき

き上
あ

げる製
せい

法
ほう

で作
つく

られていて、他
た

の黒糖
こくとう

には無
な

い、まろやかでコク

のある味
あじ

わいが特徴
とくちょう

の純黒糖
じゅんこくとう

です。 

 たんぱく質
しつ

とビタミン B群
ぐん

が豊富
ほ う ふ

で、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

のための食材
しょくざい

として

もおすすめです。 

 三
さん

大栄養素
だ い え い よ う そ

の一
ひと

つであるたんぱ

く質
しつ

は、筋肉
きんにく

や臓器
ぞ う き

、皮膚
ひ ふ

、髪
かみ

の

毛
け

、血液
けつえき

など人
ひと

の体
からだ

を作
つく

るために

欠
か

かせない材料
ざいりょう

です。 

 ビタミン B群
ぐん

は、筋肉
きんにく

に乳酸
にゅうさん

が

たまるのを防
ふせ

いでくれるため、疲
つか

れやすい方
かた

やスポーツをするなど

活動量
かつどうりょう

が多
おお

い方
かた

は、より意識
い し き

して

食
た

べると効果的
こ う か て き

です。 
 

10 月 

人吉
ひ と よ し

球磨
く ま

の味
あ じ

 

１０月１９日（月） 

【青井阿蘇神社】 

※食
しょく

育
いく

の日
ひ

の放
ほう

送
そう

原
げん

稿
こう

としてご活
かつ

用
よう

ください。 

天

草
市

あ
ま
く
さ
し 

ここが人吉球磨だよ！ 

１０月１５日（木） 


