
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６．８・９ 本渡学校給食センター 

7 月 28 日(火)出 張 先
しゅっちょうさき

で地震
じ し ん

が発生
はっせい

しました。急
きゅう

な揺
ゆ

れに驚
おどろ

きましたが、落
お

ちついて避難
ひ な ん

することや 

日頃
ひ ご ろ

からの備
そな

えの大切
たいせつ

さをあらためて考
かんが

えさせられました。災害
さいがい

時
じ

の食
しょく

について学
まな

べる情報
じょうほう

サイトなど 

がありますので、ご家庭
か て い

でも非常食
ひじょうしょく

の点検
てんけん

や備
そな

えについて話
はな

し合
あ

ってみてはいかがでしょうか。 

（全国
ぜんこく

大学生協連
だいがくせいきょうれん

：「災害
さいがい

時
じ

のためのお料理
  りょうり

レシピ」、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

明治
め い じ

：「災害食
さいがいしょく

を考
かんが

えよう」など） 


