
 毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今
こん

月
げつ

は荒
あら

尾
お

・玉名
た ま な

の味
あじ

を紹
しょう

介
かい

します。 

荒尾
あ ら お

・玉名
た ま な

地区
ち く

は、熊本県
くまもとけん

の北
きた

に位置
い ち

し、米
こめ

やいちご、梨
なし

などが栽培
さいばい

されています。 

 南関
なんかん

揚
あ

げは、日本一
にほんいち

大
おお

きい油
あぶら

あげといわれています。水分
すいぶん

がほとんどなくパリパリなのに、

調理
ちょうり

をするとふっくらします。南関
なんかん

あげの始
はじ

まりは、1637年
ねん

から 38年
ねん

にかけて起
お

こった島原
しまばら

の乱
らん

にさかのぼります。乱
らん

の後
あと

、四国
し こ く

地方
ち ほ う

の人々
ひとびと

が南関
なんかん

に移
うつ

り住
す

んできた時
とき

に、油
あぶら

あげの作
つく

り方
かた

が伝
つた

えられたといわれています。みそ汁
しる

はもちろん、海苔
の り

の代
か

わりに甘辛
あまから

く煮
に

つけたあげを使
つか

っ

た「あげ巻
ま

き寿司
ず し

」や煮
に

しめなど、たくさんの食
た

べ方
かた

があります。 

 

 ている“い草
ぐさ

そうめん”です。うすい緑 色
みどりいろ

をしていて、香
かお

り豊
ゆた

かなそうめんをお楽
たの

しみください。                       

   ≪こんだて≫ 

    牛 乳
ぎゅうにゅう

 ぷち丸
まる

ごはん  

      南関
なんかん

揚げ
あ げ

の親子
お や こ

丼
どん

 かみかみﾊﾞｰｸﾞ 

    かつのりサラダ 

        

 

 

 

 

                     

天草食育だより 

2026.７ 

７月２日（木） 

天草
あ ま く さ

大王
だ い お う

 

７月１４日（火） 

とうがん 

7 月１7 日（金） 

いりこ 

 天草
あまくさ

大王
だいおう

は日本
にほん

最大級
さいだいきゅう

の 鶏
にわとり

です。 身 長
しんちょう

が 約
やく

９０センチ
９ ０ せ ん ち

、

体 重
たいじゅう

が約
やく

７キロ
７ き ろ

ほどあります。大
おお

きくて迫
はく

力
りょく

があり、まさに「大王
だいおう

」

という名前
なまえ

にふさわしい 鶏
にわとり

で

す。 私
わたし

たちが食
た

べている天
あま

草
くさ

大
だい

王
おう

は、かつて絶滅
ぜつめつ

しましたが

研 究
けんきゅう

や 努力
どりょく

でよみがえった

「 幻
まぼろし

の天草
あまくさ

大王
だいおう

」です。天草
あまくさ

の

宝 物
たからもの

「天草
あまくさ

大王
だいおう

」を味
あじ

わっていた

だきましょう。 

 

とうがんは、初夏
し ょ か

から秋
あき

にかけ

てとれる野菜
や さ い

です。暗
くら

く涼しい
すず     

場所
ば し ょ

に置いて
お   

おくと、冬
ふゆ

まで保存
ほ ぞ ん

しておくことができるため「冬
ふゆ

の

瓜
うり

」と書きます
か    

。 

旬
しゅん

の時期
じ き

には地元
じ も と

の農家
の う か

さんが

育
そだ

てた新鮮
しんせん

な冬瓜
とうがん

が手頃
て ご ろ

な値段
ね だ ん

で

店頭
てんとう

に並
なら

びます。天草
あまくさ

の冬瓜
とうがん

は、

全国向
ぜ ん こ く む

けというより地元
じ も と

の人
ひと

が

地元
じ も と

の直売所
ちょくばいじょ

で買
か

う新鮮
しんせん

な旬
しゅん

の

野菜
や さ い

として親
した

しまれているそうで

す。 

 

 天草
あまくさ

のきれいな海
うみ

で獲
と

れた鮮度
せ ん ど

のいい「かたくちいわし」をゆでて、

乾燥
かんそう

させると「いりこ」ができます。 

い り こ に は 、 う ま 味
み

成分
せいぶん

の

イノシン
い の し ん

酸
さん

が豊富
ほ う ふ

で、おいしい出汁
だしじる

が取
と

れます。一般的
いっぱんてき

には、みそ汁
しる

な

どの汁
しる

物
もの

の出汁
だしじる

に多
おお

く使
つか

われます。

給 食
きゅうしょく

センターでは和風
わ ふ う

の汁物
しるもの

に

使用
し よ う

し、本物
ほんもの

の味
あじ

を 

届
とど

けています。 

 

 

７月 

荒尾
あ ら お

・玉名
た ま な

の味
あじ

 

７月１６日（木） 

【南関
なんかん

揚
あ

げ】 

※食
しょく

育
いく

の日
ひ

の放
ほう

送
そう

原
げん

稿
こう

としてご活
かつ

用
よう

ください。 

天

草
市

あ
ま
く
さ
し 

ここが荒尾
あらお

・玉名
たまな

地区
ち く

だよ。有明
ありあけ

のりも有名
ゆうめい

だよ！ 

【本渡
ほ ん ど

センター
せ ん た ー

での出
だし

汁
じる

取
と

りの様子
よ う す

】 


